
 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

1 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   1/64 

 

 

VĨroļn§ spr§va  o ļinnosti a hospod§ren² 

Centra soci§lnych sluģieb  Jahodn§ 

v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti  

Trnavsk®ho samospr§vneho kraja 

za rok 2023 

 

 

 

 



 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

2 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   2/64 

 

OBSAH 

1 SĉDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEōA 

SOCIĆLNYCH SLUĢIEB ....................................................................... 3 

2 PREVĆDZKOV£ PODMIENKY POSKYTOVANIA SOCIĆLNYCH 

SLUĢIEB...................................................................................................7 

3 ĠTRUKTĐRA  PRIJĉMATEōOV  SOCIĆLNEJ  SLUĢBY .............. 11 

4 PERSONĆLNE  PODMIENKY, ORGANIZAĻNĆ ĠTRUKTĐRA 

POSKYTOVATEōA  SOCIĆLNYCH  SLUĢIEB .............................. 14 

5 POSKYTOVAN£ SOCIĆLNE SLUĢBY ............................................. 19 

5.1 Ubytovanie .......................................................................................................................................... 19 

5.2 Utv§ranie podmienok na ¼schovu cennĨch vec² .................................................................................. 20 

5.3 Soci§lne poradenstvo ........................................................................................................................... 21 

5.4 Stravovanie .......................................................................................................................................... 23 

5.5 Upratovanie ......................................................................................................................................... 26 

5.6 Pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva ......................................................................................... 26 

5.7 OġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ ..................................................................................... 27 

5.8 Zdravotn§ starostlivosŠ ........................................................................................................................ 28 

5.9 Soci§lna rehabilit§cia a rozvoj pracovnĨch zruļnost² .......................................................................... 31 

5.10 Z§ujmov§ ļinnosŠ ................................................................................................................................ 40 

5.11 Fotogal®ria najvĨznamnejġ²ch podujat² ............................................................................................... 47 

6 FINANCOVANIE SOCIĆLNYCH SLUĢIEB ..................................... 55 

6.1 Ekonomicky opr§vnen® n§klady za rok 2023 v zmysle Ä 72 z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych 

sluģb§ch 55 

6.2 Finanļn® ukazovatele k 31.12.2023 ..................................................................................................... 56 

7 PLNENIE CIEōOV V POSKYTOVANĉ SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 

ZA ROK 2023 .......................................................................................... 60 

ZĆVER ............................................................................................................. 63 

KONTAKT  NA POSKYTOVATEōA SOCIĆLNYCH SLUĢIEB ........... 64 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

3 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   3/64 

 

 

1 SĉDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEōA 

SOCIĆLNYCH SLUĢIEB 
 

ZriaŅovateŎ: TrnavskĨ samospr§vny kraj  

ZriaŅovacia listina: zo dŔa 1.7.1998 v znen²: 

- dodatok ļ. 1 zo dŔa 25.3.2003 

- dodatok  pod. ļ. 2005/3795/OSVOCP/2, zo dŔa 30.12.2005 

- dodatok ļ. 2 k Rozhodnutiu Trnavsk®ho samospr§vneho kraja o vydan² zriaŅovacej listiny ļ. 

1143/2020/OSPPĻ-86, zo dŔa 8.12.2020 

Pr§vna forma: rozpoļtov§ organiz§cia   

D§tum vzniku: 1.7.1998 

S²dlo: Mlynsk§ 240/75 

          930 21 Jahodn§ 

IĻO: 00596477 

DIĻ: 2021003006 

Ġtatut§rny z§stupca: PhDr. Marian  K·sa 

 

Predmet ļinnosti:   

 Predmetom ļinnosti je poskytovanie soci§lnej sluģby na rieġenie nepriaznivej soci§lnej 

situ§cie obļana: 

1) v domove soci§lnych sluģieb fyzickej osobe do dovŘġenia d¹chodkov®ho veku, ktor§ je 

odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeŔ odk§zanosti je najmenej V. podŎa 

pr²lohy ļ. 3, alebo fyzickej osobe, ktor§ je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeŔ 

odk§zanosti je najmenej III. podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona ļ. 448/2008 Z. z., o soci§lnych 

sluģb§ch,  

2) v ġpecializovanom zariaden²  fyzickej osobe, ktor§ je odk§zan§ na pomoc inej fyzickej 

osoby, jej stupeŔ odk§zanosti je najmenej V. podŎa pr²lohy ļ. 3 a m§ zdravotn® postihnutie, 

ktorĨm je najmª Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervaz²vna vĨvinov§ 

porucha, skler·zamultiplex, schizofr®nia, demencia r¹zneho typu etiol·gie, hluchoslepota, 

AIDS alebo organickĨ psychosyndr·m Šaģk®ho stupŔa. 
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Centrum soci§lnych sluģieb  Jahodn§ je koedukovan® zariadenie, ktor® poskytuje 

komplexn® soci§lne sluģby celoroļnou pobytovou formou pre Ŏud², ktor² pre svoju 

nepriazniv¼ zdravotn¼ a soci§lnu situ§ciu s¼ odk§zan²  na pomoc inĨch, ktorĨm  nepriaznivĨ 

zdravotnĨ stav nedovoŎuje zotrvaŠ vo svojom dom§com prostred². 

 

V s¼ļasnosti  je kapacita zariadenia  74 miest,  pre ģeny a muģov: 

1) v domove soci§lnych sluģieb s kapacitou 64 prij²mateŎov, 

2) v ġpecializovanom zariaden² s kapacitou 10 prij²mateŎov. 

 

Hist·ria zariadenia: 

 

 Centrum soci§lnych sluģieb  Jahodn§ otvoril svoje br§ny pre 43 det² a dospelĨch dŔa 

01.04.2003, ale inġtitucion§lny ģivot obyvateŎov sa p¹vodne zaļal uģ predtĨm, v kaġtieli 

v Lapagoġi - ļasŠ obce TopoŎn²ky. Gr·f P§l y v roku 1922 dal postaviŠ kaġtieŎ pri osade - 

patriaci k obci Ny§raģd. Samotn§ k¼ria sl¼ģila na z§bavu ġŎachty najmª po poŎovaļk§ch, 

ktor® sa uskutoļŔovali v bl²zkom okol².  

Po II. Svetovej vojne, na z§klade BeneġovĨch dekr®tov, pripadol celĨ majetok 

P§l yovcov - vr§tane kaġtieŎa - ġt§tu. Ġt§t po roku 1948 vyuģ²val kaġtieŎ na ġkolenie 

poŎnohospod§rskych robotn²kov, nesk¹r tieto priestory sl¼ģili obļanom na regener§ciu po 

protialkoholickom lieļen². Ako soci§lne zariadenie zaļalo fungovaŠ od 1. j¼na 1965. V tom 

ļase boli v zariaden² umiestnen® deti a ml§deģ s ment§lnym postihom, o ktorĨch sa staral 24-

ļlennĨ kolekt²v zamestnancov. Rok 1991 priniesol pre bĨvalĨ ĂĐstav soci§lnej starostlivosti 

Lapagoġñ viacero zmien. Đstav, patriaci pod OkresnĨ ¼stav soci§lnych sluģieb so s²dlom vo 

Vrakuni, dostal samostatn¼ pr§vnu subjektivitu zriaden²m Okresn®ho ¼radu v Dunajskej 

Strede.  Po niekoŎkĨch rokoch, v roku 1998, sa zriaŅovateŎom zariadenia stal KrajskĨ ¼rad 

Trnava, ktorĨ dovtedy pouģ²vanĨ n§zov Ă¼stavñ zmenil na Domov soci§lnych sluģieb. 

S¼ļasn§ podoba zariadenia vznikla 01.02.2006 zl¼ļen²m dvoch zariaden² ï DSS pre deti 

a dospelĨch Jahodn§ (predtĨm Lapagoġ - TopoŎn²ky) a DSS pre dospelĨch B§ļ. Zl¼ļenie 

tĨchto organiz§ci² upravuje Dodatok ļ.2 k zriaŅovacej listine DSS pDaD v Jahodnej, ktorĨ 

vydal TrnavskĨ  samospr§vny kraj ako zriaŅovateŎ 30.12.2005.  
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Od roku 2021 sa poskytovanie soci§lnych sluģieb zariadenia, rozhodnut²m 

zriaŅovateŎa, rozġ²rilo o Ġpecializovan® zariadenie. N§zov organiz§cie sa zmenil z ĂDomov 

soci§lnych sluģieb pre deti a dospelĨch v Jahodnejñ na ĂCentrum soci§lnych sluģieb 

Jahodn§ñ. 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§ je rozpoļtovou organiz§ciou napojenou 

finanļnĨmi vzŠahmi na rozpoļet, ktorĨ upravuje zriaŅovateŎ, TrnavskĨ  samospr§vny kraj. 

ĻinnosŠ zariadenia sa riadi platnou legislat²vou, VZN TTSK, organizaļnĨmi smernicami a 

internĨmi predpismi v s¼lade s Koncepciou rozvoja soci§lnych sluģieb na ¼zem² Trnavsk®ho 

samospr§vneho kraja, strategickĨch z§merov Ministerstva pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny 

a pri plnen² spoloļnĨch ¼loh spolupracuje s  inĨmi ġt§tnymi org§nmi, s org§nmi ¼zemnej 

samospr§vy. 

 

V²zia a poslanie zariadenia: 

 

Poslan²m n§ġho zariadenia je vytvoriŠ obyvateŎom zmysluplnĨ a radostnĨ ģivot s 

podporou samostatnosti a vytv§ran²m podmienok na integr§ciu v zmysle z§kona o soci§lnych 

sluģb§ch ako s¼ļasŠ soci§lnej politiky VĐC TTSK. 

V²ziou  zariadenia je poskytovaŠ kvalitn® a bezpeļn® bĨvanie pre prij²mateŎov soci§lnej 

sluģby, formou realiz§cie podmienok kvality, zameran® na ochranu Ŏud² so zdravotnĨm 

postihnut²m pred vġetkĨmi formami zl®ho zaobch§dzania, nulov§ tolerancia n§silia, vytv§raŠ 

podmienky na integr§ciu prij²mateŎov soci§lnej sluģby do spoloļnosti, na z§klade ich 

individu§lnych schopnost² a moģnost², zabezpeļovaŠ a podporovaŠ formu akt²vneho starnutia 

s cieŎom zlepġiŠ kvalitu ich ģivota. 

Pri poskytovan² soci§lnych sluģieb vych§dzame z mapovania tĨch postupov, ktor® 

prispievaj¼ k rozvoju fungovania organiz§cie a k zvyġovaniu ¼rovne poskytovanĨch sluģieb. 

VĨstupy analĨzy zariadenia s¼ zadefinovan® v Pr²ruļke implement§cie podmienok kvality 

soci§lnych sluģieb, ktor§ je centr§lnym dokumentom syst®mu manaģ®rstva kvality. 

Vymedzuje poslanie zariadenia, rozsah poskytovanĨch sluģieb, cieŎov¼ skupinu, stanovuje 

z§sady poskytovania soci§lnych sluģieb  a ciele zariadenia.  
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Strategick® ciele na obdobie 2020-2023: 

CieŎ 1  

Poskytovanie soci§lnych sluģieb v s¼lade so z§kladnĨmi ŎudskĨmi pr§vami a slobodami, 

prirodzenou Ŏudskou d¹stojnosŠou s princ²pmi nediskrimin§cie v prostred², ktor® si prij²mateŎ 

soci§lnej sluģby vybral, z d¹vodu pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a n§boģenstva, ļi 

in®ho zmĨġŎania, n§rodn®ho alebo soci§lneho p¹vodu, pr²sluġnosti k n§rodnosti alebo etnickej 

skupine pre bezpeļn® bĨvanie a d¹stojnĨ ģivot. 

CieŎ 2  

Podporovanie integr§cie prij²mateŎa soci§lnej sluģby/klienta zameran® na jeho pln® a ¼ļinn® 

zapojenie sa a zaļlenenie sa do spoloļnosti, na podporu a rozvoj individu§lnych potrieb a 

naplniteŎnĨch poģiadaviek na zachovanie, obnovu a rozvoj schopnost² a zruļnost² klienta 

viesŠ samostatnĨ ģivot v plnej miere, s reġpektovan²m jeho prirodzenĨch vzŠahov v r§mci 

jeho rodiny a komunity. 

CieŎ 3  

UplatŔovanie syst®mu implement§cie podmienok kvality ako n§stroja trval®ho zlepġovania a 

rozvoja n§ġho zariadenia, vytv§ranie prostredia eliminuj¼ceho vznik moģnĨch nezh¹d a riz²k 

pri poskytovan² kvality v soci§lnych sluģb§ch. PosilŔovanie multidisciplin§rnej t²movej 

spolupr§ce medzi organizaļnĨmi zloģkami v zariaden². 

CieŎ 4  

Vytv§ranie prostredia pre dlhodobĨ rast profesion§lnej odbornosti, zodpovednosti a 

vz§jomnej d¹very zamestnancov, zameranĨch na neust§le zdokonaŎovanie kvality 

pon¼kanĨch sluģieb.  

CieŎ 5  

Sledovanie najnovġ²ch trendov v oblasti soci§lnych sluģieb, implementovanie ich do 

podmienok n§ġho zariadenia, dosahovanie stability. Efekt²vne nakladanie s dostupnĨmi 

zdrojmi (materi§lnymi, finanļnĨmi, person§lnymi).  

 Za prvorad¼ ¼lohu povaģujeme sprev§dzaŠ  klientov na ich ģivotnej ceste a pom§haŠ im 

v oblastiach, ktor® nezvl§daj¼ alebo zvl§daj¼ iba s ŠaģkosŠami. Snahou je, aby kaģdĨ 

prij²mateŎ v zariaden² naġiel skutoļnĨ domov, kde m¹ģe preģiŠ svoj ģivot d¹stojne, v radosti, 

pokoji, vz§jomnej ¼cte a d¹vere. 
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2 PREVĆDZKOV£ PODMIENKY  POSKYTOVANIA SOCIĆLNYCH  

SLUĢIEB 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§ s²dli v obci Jahodn§, na severovĨchodnej hranici 

okresu Dunajsk§ Streda, necelĨch 10 km od okresn®ho mesta. Objekt budovy je 

umiestnenĨ v priestoroch bĨval®ho pionierskeho t§bora v chatovej oblasti Alba R®gia. 

 Toto malebn® prostredie na brehu Mal®ho Dunaja je zaraden® medzi chr§nen® pr²rodn® 

¼zemie eur·pskeho vĨznamu. 

 

 

 

  CSS JAHODNĆ 
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Are§l zariadenia obklopuje prekr§sne prostredie s rozsiahlym lesoparkom a alt§nkom, 

ktor® pon¼ka  po celĨ rok bohat® moģnosti aktiv²t a relaxu a z§roveŔ je aj miestom pokoja 

a duchovn®ho ¼teku pre prij²mateŎov soci§lnej sluģieb. 

S¼ļasŠou are§lu s¼ kvetinov® z§hony, zeleninov§ a ovocn§ z§hrada, kde prij²matelia pestuj¼ 

ovocie, zeleninu i bylinky.  Pre milovn²kov zvierat je k dispoz²cii malĨ hospod§rsky dvor       

so zvieratami. 
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Are§l pozost§va z troch samostatnĨch budov. Dve dvojpodlaģn® budovy s¼ pavil·ny                              

pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby, osobitne pre ģeny a muģov s bezbari®rovĨmi vchodmi.   

                  
Hlavnou budovou je pavil·n pre muģov, kde sa na pr²zem² nach§dza administrat²vna 

ļasŠ zariadenia, jed§leŔ s kuchyŔou, rehabilitaļn§ miestnosŠ, oġetrovŔa, izolaļn§ miestnosŠ a 

veŎk§ spoloļensk§ hala so sedac²mi s¼pravami ï poskytuj¼ca moģnosŠ oddychu pri sledovan² 

telev²znych programov. 

 V hlavnej budove, na poschod², sa nach§dza ubytovacia ļasŠ pre  muģov, hygienick® 

zariadenie s bezbari®rovĨm vstupom, miestnosŠ na uskladnenie sez·nnych odevov   

prij²mateŎov soci§lnych sluģieb a pracovn§ miestnosŠ pre person§l. V celej ubytovacej ļasti  

zariadenia s¼ osaden® bezpeļnostn® protipoģiarne dvere. 

V druhej budove, v  pavil·ne ģien, sa na pr²zem² nach§dzaj¼ prev§dzkov® miestnosti ï 

arch²v, sklad ļistiacich prostriedkov, ġatne, oġetrovŔa a hygienick® zariadenia. Prij²matelia 

maj¼ moģnosŠ poļas dŔa vyuģ²vaŠ terapeutick® miestnosti, multisenzorick¼ miestnosŠ, 

krajļ²rsku a keramick¼ dielŔu, cviļn¼ kuchynku, ktor® s¼ urļen®  na tr®ningov® aktivity, 

soci§lnu rehabilit§ciu i na adekv§tne vyuģ²vanie voŎn®ho ļasu. Novinkou v zariaden² je 

novovybudovan§ internetov§ miestnosŠ zariaden§  poļ²taļmi s pripojen²m na WIFI. 

Na poschod² je ubytovacia ļasŠ ï sp§lne ģien, hygienick® zariadenia, sklad, pracovn§ 

miestnosŠ pre person§l. Centrom tejto ļasti je multifunkļn§ spoloļensk§ miestnosŠ, ktor§  

svoj²m vybaven²m zabezpeļuje klientom pr²jemn® chv²le str§ven® pri spoloļnĨch aktivit§ch 

alebo pri sledovan²  telev²znych programov a z§roveŔ poskytuje priestor  aj na organizovanie 

vzdel§vac²ch aktiv²t. Zariadenie m§ - pre presun imobilnĨch klientov - ġikm¼ schodiskov¼ 

ploġinu.  

 



 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

10 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   10/64 

 

Pre komplexn® zabezpeļenie prev§dzky sl¼ģi tretia, prev§dzkov§ budova, ktor§ 

pozost§va z  pr§ļovne, kotolne a gar§ģ². 

 

          
  

S¼ļasŠou are§lu je aj telocviļŔa s vr§tnicou, ktor§ stoj² pri br§ne ako samostatn§ 

budova. Celkov§ plocha tejto budovy je 28 m2  z toho 8 m2 tvor² vr§tnica a 20 m2 

telocviļŔa. TelocviļŔa s vr§tnicou vznikla z nevyuģitĨch priestorov bĨvalej vod§rne. 

TelocviļŔa nespŌŔa predp²san® parametre a nie je napojen§ na centr§lny vodovod a k¼renie 

ale je vybaven§  r¹znym ġportovĨm n§ļin²m, posilŔovac²mi cviļiacimi strojmi 

a pom¹ckami, ktor® m¹ģu vyuģiŠ z§ujemcovia o ġport. Budova nem§ zabezpeļen® k¼renie, 

preto v zimnĨch mesiacoch nie je vyuģ²van§.  
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3 ĠTRUKTĐRA  PRIJĉMATEōOV  SOCIĆLNEJ  SLUĢBY 

 V roku 2023  zariadenie poskytovalo soci§lne sluģby pre  prij²mateŎov  v nepretrģitej 

prev§dzke. Kapacita zariadenia je 74 miest (v domove soci§lnych sluģieb s kapacitou 64 

prij²mateŎov, v ġpecializovanom zariaden² s kapacitou 10 prij²mateŎov), z toho 43 muģov a 31 

ģien.  

 

Pohyb prij²mateŎov soci§lnej sluģby v roku 2023:  

 
 

Rok 2023 Jan. Feb. Mar.  Apr.  M§j J¼n J¼l Aug. Sept. Okt. Nov. Dec. 

Poļet zomrelĨch  

PSS v DSS 
0 0 0 0 1 0 0 0 0      0 0 0 

Poļet od²denĨch  

PSS z DSS  
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Poļet zomrelĨch  

PSS v ĠZ 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Poļet od²denĨch 

 PSS z ĠZ 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Poļet prijatĨch 

PSS  v DSS 
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Poļet prijatĨch  

PSS  v ĠZ 
0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

V roku 2023 zomreli dvaja prij²mateŎa soci§lnej sluģby, jedna prij²mateŎka soci§lnej sluģby 

v ġpecializovanom zariaden² a jeden prij²mateŎ soci§lnej sluģby v domove soci§lnych sluģieb. 

Poļet prijatĨch klientov v roku 2023: 3, z celkov®ho poļtu 2 ģeny do ġpecializovan®ho 

zariadenia a 1 muģ do domova soci§lnych sluģieb. 

 

Poļet evidovanĨch ģiadost² o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby  k 31.12.2023: 51. 

Z celkov®ho poļtu ģiadost² do domova soci§lnych sluģieb je podanĨch 26 ģiadost², do 

ġpecializovan®ho zariadenia 25.  

  

V priebehu roka 2023 sme zaevidovali  36  ģiadost² o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej 

sluģby v zariaden². VyradenĨch bolo 27 ģiadost². 
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Stav a pohyb ģiadost² v evidencii je rozpracovanĨ v nasleduj¼cej tabuŎke: 

 

CelkovĨ 

poļet 

evidovanĨch 

ģiadost² 

k 31.12.2022 

CelkovĨ poļet 

zaevidovanĨch  

ģiadost² 

v roku 2023 

 Ģena Muģ Z toho ģiadosŠ 

o bezodkladn® 

umiestnenie 

CelkovĨ 

poļet 

vyradenĨch 

ģiadost²  

v roku 2023 

Ģena Muģ CelkovĨ 

poļet 

evidovanĨch 

ģiadost² 

k 31.12.2023 

42 36 14 22 16 27 12 15 51 

 

 

Stav a pohyb ģiadost² v evidencii podŎa druhu soci§lnej sluģby: 

 

 

 

 

 

 

 

Poļet 

evidovanĨch 

ģiadost² 

v DSS 

k 31.12.2022 

Poļet 

zaevidovanĨch  

ģiadost²         

do DSS 

v roku 2023 

Ģena Muģ Z toho ģiadosŠ 

o bezodkladn® 

umiestnenie 

v DSS 

Poļet 

vyradenĨch 

ģiadost²  

z DSS 

v roku 2023 

Ģena Muģ Poļet 

evidovanĨch 

ģiadost² 

v DSS 

k 31.12.2023 

26 13 5 8 5 13 5 9 26 

Poļet 

evidovanĨch 

ģiadost²  

v ĠZ 

k 31.12.2022 

Poļet 

zaevidovanĨch  

ģiadost²  

do ĠZ     

v roku 2023 

Ģena Muģ Z toho ģiadosŠ 

o bezodkladn® 

umiestnenie 

v ĠZ 

Poļet 

vyradenĨch 

ģiadost² 

zo ĠZ 

v roku 2023 

Ģena Muģ Poļet 

evidovanĨch 

ģiadost²  

V ĠZ 

k 31.12.2023 

16 23 10 13 11 14 7 7 25 
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Vekov§ ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby  k 31.12.2023: 

 

Vekov® rozpªtie Z toho ģeny Z toho muģi 
CelkovĨ poļet 

prij²mateŎov k 31.12.2023 

do 20 rokov 0 1 1 

od 21 do 30 rokov 3 7 10 

od 31 do 40 rokov 6 12 18 

od 41 do 50 rokov 3 10 13 

od 51 do 60 rokov 7 13 20 

od 61 do 70 rokov 10 0 10 

od 71 do 80 rokov 2 0 2 

 

 

 

 

 

 

3
6

3
7

10

21

7

12

10

13

0
0

5

10

15

20

25

do 20
rokov

od 21 do 30
rokov

od 31 do 40
rokov

od 41 do 50
rokov

od 51 do 60
rokov

od 61 do 70
rokov

od 71 do 80
rokov

nad 80
rokov

tƻőŜǘ t{{ ǇƻŘƯŀ ǾŜƪƻǾŞƘƻ ǊƻȊǇŅǘƛŀ ŀ ǇƻŘƯŀ ǇƻƘƭŀǾƛŀ

ģenymuģi
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4 PERSONĆLNE  PODMIENKY, ORGANIZAĻNĆ ĠTRUKTĐRA 

POSKYTOVATEōA  SOCIĆLNYCH  SLUĢIEB 
 

SpokojnosŠ zamestnancov vĨznamne ovplyvŔuje pracovn¼ atmosf®ru ako aj kvalitu 

poskytovanĨch  sluģieb v zariaden². Preto je d¹leģit® uspokojiŠ nielen potreby prij²mateŎov 

soci§lnej sluģby, ale aj potreby zamestnancov. PartnerskĨ vzŠah, vz§jomn§ komunik§cia, 

empatia, ¼primnosŠ a spolupr§ca s¼ vĨchodiskom dosiahnutia pozit²vnych zmien a Ņalġieho 

rastu organiz§cie.  

V zariaden² v roku 2023 pracovalo celkovo 52 zamestnancov. V priebehu roka 

pracovnĨ pomer ukonļili traja zamestnanci, prijat² boli traja zamestnanci.   

Organizaļn§ ġtrukt¼ra poskytovateŎa soci§lnych sluģieb: 
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Administrat²vna a ostatn§ prev§dzka Poļet 

RiaditeŎ 1 

Manaģ®rka ¼seku starostlivosti o PSS ï z§stupkyŔa riaditeŎa 1 

Manaģ®rka kvality 1 

Đļtovn²ļka 1 

Ved¼ca stravovacieho a prev§dzkov®ho ¼seku 1 

Soci§lna pracovn²ļka poveren§ finanļnou agendou 1 

Mzdov§ ¼ļtovn²ļka ï personalistka 1 

SPOLU: 7 

 

Pracovn²ci odbornĨch ļinnost² Poļet 

RiaditeŎ 1 

Manaģ®rka ¼seku starostlivosti o PSS 1 

Manaģ®rka kvality 1 

Inġtruktorka soci§lnej rehabilit§cie 5 

Inġtruktorka rozvoja pracovnĨch zruļnost² 1 

Soci§lna pracovn²ļka ï poveren§ finanļnou agendou 1 

Ved¼ca sestra 1 

Sestra 4 

Sanit§rka 2 

OpatrovateŎka 18 

Mas®rka 1 

Pracovn²ci odbornej ļasti spolu: 36 

 

Pracovn²ci obsluģnĨch ļinnost² Poļet 

Kuch§rka 4 

Pomocn§ sila v kuchyni 1 

Upratovaļka 4 

Pr§ļka 2 

Vodiļ, ¼drģb§r, kuriļ 2 

Pracovn²ci obsluģnĨch ļinnost² spolu: 13 
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Kvalitu poskytovanĨch sluģieb ovplyvŔuj¼ nielen kvalifikaļn® predpoklady a odborn§ 

sp¹sobilosŠ zamestnancov, ale aj ich s¼stavn® vzdel§vanie. Zariadenie vytv§ra podmienky pre 

rozvoj a Ņalġie vzdel§vanie zamestnancov s cieŎom prehlbovania ich kvalifik§cie a priebeģn® 

udrģiavanie, zdokonaŎovanie a dopŌŔanie poģadovanĨch vedomost² a schopnost² potrebnĨch 

na vykon§vanie pracovnĨch ļinnost². N§vrhy na vzdel§vanie si uplatŔuj¼ ved¼ci ¼sekov na 

z§klade poģiadaviek legislat²vy, zvyġovania kvalifik§cie, rekvalifik§cie, cyklick®ho 

vzdel§vania. Na z§klade poģiadaviek sa vypracuje n§vrh ĂPl§nu vzdel§vaniañ. Pl§n 

vzdel§vania je spracovanĨ na zaļiatku kalend§rneho roka a je priebeģne dopŌŔanĨ v s¼lade so 

zmenami v legislat²ve, z§ujmu zamestnancov a potrebami organiz§cie.  

PrehŎad absolvovanĨch ġkolen² a semin§rov v roku 2023: 

Druh a n§zov vzdel§vacej aktivity D§tum konania 

Ġkolenie ĂSyst®m HACCP na zaistenie bezpeļnosti potrav²nñ ï intern® 17.01.2023 

OdbornĨ semin§r ĂTĨranie seniorov ako forma ageizmu z pohŎadu sestryñ - internĨ 17.01.2023 

Pracovn® stretnutie riaditeŎov ZSS 25.01.2023 

Semin§r PAM ï externĨ, online 25.01.2023 

Ġkolenie ĂZmeny v Z§konn²ku pr§ce od 01.11.2022ñ ï intern® 08.02.2023 

I. ġkolenie Cygnus ï stravovacia prev§dzka ï extern® 22.02.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ, vo forme samoġt¼dia 

T®ma: Dezinfekcia r¼k v prevencii ġ²renia infekļnĨch ochoren² 
samoġt¼dium 

I. Inġtrukt§ģne ġkolenie na ġtandardy kvality ï extern®, online 03.03.2023 

Semin§r ĂAlternat²vne formy komunik§cie s klientom s demenciouñ ï externĨ online 07.03.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ 

1. Tr®ning pamªti a jeho vyuģitie v nefarmakologickej terapii pri Alzheimerovej 

chorobe a 2. Habilit§cia a rehabilit§cia  

08.03.2023 

Konferencia ĂCestou k st§lostiñ ï extern§ 09.03.2023 

II. Inġtrukt§ģne ġkolenie na ġtandardy kvality ï extern®, online 10.03.2023 

Semin§r spojenĨ s postcovidovou rehabilit§ciou v r§mci projektu Ă5Pñ 13.03.2023 

Webin§r SKSAPA ĂJarn§ ġkola integrovanej medic²nyñ ï externĨ, online 18.03.2023 

Semin§r spojenĨ s postcovidovou rehabilit§ciou v r§mci projektu Ă5Pñ 20.03.2023 

III. Inġtrukt§ģne ġkolenie na ġtandardy kvality ï extern®, online 20.03.2023 

II. ġkolenie Cygnus ï stravovacia prev§dzka ï extern® 22.03.2023 

Workshop ĂNa ļom z§leģ²ñ ï externĨ 23.03.2023 
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Superv²zia pre administrat²vnych a ved¼cich zamestnancov, pre zamestnancov 

terapeutick®ho a prev§dzkov®ho ¼seku ï extern§ 
24.03.2023 

IV. Inġtrukt§ģne ġkolenie na ġtandardy kvality ï extern®, online 03.04.2023 

Ġkolenie ĂObsluha n²zkotlakovĨch kotlovñ ï extern® 06.04.2023 

Semin§r ĂHygiena r¼k v prevencii vzniku a ġ²renia infekļnĨch ochoren² v ZSSñ ï 

externĨ 
27.04.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ 

1. Z§kladn® pojmy v zdravotn²ctve 

2. Marketing a fundraising v soci§lnych sluģb§ch 

3. Komunik§cia a asertivita v pr§ci opatrovateŎky 

4. MozgovĨ jogging ï ako si udrģaŠ dobr¼ pamªŠ a in® kognit²vne schopnosti 

04.05.2023 

 

Ġkolenie ĂHromadn® vy¼ļtovanie krok za krokomñ ï extern®, online 11.05.2023 

Superv²zia pre zamestnancov prev§dzkov®ho ¼seku ï extern§ 31.05.2023 

Semin§r v spolupr§ci MPSVR SR 31.05.2023 

Pracovn® stretnutie ved¼cich sestier ï extern® 06.06.2023 

Ġkolenie ĂDeeskalaļn® technikyñ ï extern® 16.06.2023 

Pracovn® stretnutie soci§lnych pracovn²kov ï extern® 28.06.2023 

Ġkolenie ĂDeeskalaļn® technikyñ ï extern® 29.06.2023 

Superv²zia pre zamestnancov zdravotn²ckeho ¼seku ï extern§ 04.07.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ, vo forme samoġt¼dia  

1. Gerontol·gia a charakteristika geriatrick®ho klienta 

2. Moģnosti plnohodnotn®ho vyuģ²vania voŎn®ho ļasu  

Samoġt¼dium 

Ġkolenie ĂKr²zov® situ§cie pri PSS a moģnosti ich rieġeniañ ï intern® 02.08.2023 

Ġkolenie ĂPrv§ pomocñ ï extern® 24.08.2023 

OdbornĨ semin§r ï Etick® aspekty poskytovania prvej pomociñ ï internĨ Samoġt¼dium 

Medzin§rodn§ konferencia o psychiatrickĨch probl®moch ï extern§ 05.09.2023 

Semin§r ĂNovela z§kona ļ. 54/2019 o ochrane oznamovateŎov protispoloļenskej 

ļinnosti s ¼ļinnosŠou od 01.07.2023a od 01.09.2023ñ ï externĨ, online  
18.09.2023 

Konferencia ĂCesta za zdrav²mñ ï extern§ 19.09.2023 

OdbornĨ semin§r a ġkolenie ï interne 

1. N§uka o vĨģive a spr§vnej ģivotospr§ve 

2. Technick§ spr§va majetku a ¼drģba 

3. Ġtandardn® vybavenie ubytovac²ch priestorov v soci§lnom zariaden² 

21.09.2023 

Sl§vnostnĨ semin§r PAM 22.09.2023 

Kurz ĂModern§ spr§va registrat¼ryñ ï externĨ 25.-29.09.2023 

Superv²zia pre zamestnancov prev§dzkov®ho ¼seku ï extern§ 29.09.2023 

Webin§r SKSAPA ĂJarn§ ġkola integrovanej medic²nyñ ï externĨ, online 30.09.2023 

Ġkolenie ¼ļtovn²ctva a evidencie majetku ï extern® 05.10.2023 

Kurz ĂDeeskalaļn® technikyñ ï externĨ 13.10.2023 
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Pracovn® stretnutie riaditeŎov a ved¼cich sestier ï extern® 13.10.2023 

Diskusn® stretnutie spr§vcov registrat¼ry ï extern® 18.10.2023 

Superv²zia pre zamestnancov zdravotn²ckeho ¼seku ï extern§ 24.10.2023 

Kurz ĂDeeskalaļn® technikyñ ï externĨ 25.10.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ, vo forme samoġt¼dia 

1. VĨznam starostlivosti o posteŎ u imobilnĨch klientov 

2. ĂPom¹ģ mi, aby som to dok§zal s§mñ ï moģnosti pomoci PSS ģiŠ 

samostatnejġ², kvalitnejġ² ģivot 

Samoġt¼dium 

 

Ġkolenie ĂZaļ²name so stravovan²m v IS Cygnusñ ï extern®, online 07.11.2023 

Webin§r ĂNurse Academy 2023ñ - externĨ, online 

Webin§r ĂRakytn²k reġetliakovĨñ ï externĨ, online 

07.11.2023 

Pracovn® stretnutie manaģ®rov kvality 10.11.2023 

Ġkolenie ĂPravidl§ a techniky telesnĨch a netelesnĨch obmedzen²ñ ï intern® 10.11.2023 

Kurz ĂDeeskalaļn® technikyñ ï externĨ 22.11.2023 

Ġkolenie ĂKonflikty na pracoviskuñ ï intern® 24.11.2023 

Ġkolenie ĂPokraļujeme so stravovan²m v IS Cygnusñ ï extern®, online 28.11.2023 

Kurz ĂDeeskalaļn® technikyñ ï externĨ 29.11.2023 

OdbornĨ semin§r ï internĨ, vo forme samoġt¼dia 

Rehabilitaļn§ starostlivosŠ u klientov v po¼razovĨch stavoch 
Samoġt¼dium 

Superv²zia pre ved¼cich, administrat²vnych a terapeutickĨch zamestnancov ï extern§ 15.12.2023 

OdbornĨ semin§r ï Rozvoj pracovnĨch zruļnost² a jeho vplyv na dosahovanie 

samostatnosti a nez§vislosti Ŏud² so ZP v kaģdodennom ģivote - internĨ 

21.12.2023 

Ġkolenie ĂSebaobhajovanie ï ġanca pre Ŏud² s ment§lnym znevĨhodnen²mñ 21.12.2023 

Popri vzdel§van² povaģuje manaģment zariadenia za d¹leģit® aj odmeŔovanie 

zamestnancov, ktor® sa riadi pr²sluġnĨmi ustanoveniami Z§konn²ka pr§ce ļ. 311/2001 Z. z.         

v platnom znen², Z§konom ļ. 552/2003 Z. z. o vĨkone pr§ce vo verejnom z§ujme a Z§konom 

ļ. 553/2003 Z. z. o odmeŔovan² niektorĨch zamestnancov pri vĨkone pr§ce vo verejnom 

z§ujme v platnom znen². Ako s¼ļasŠ odmeŔovania zamestnancov, zariadenie pon¼ka finanļn® 

odmeny, preplatenie cestovn®ho, n§kup pracovn®ho odevu a obuvi, ochrann® pom¹cky a 

Ņalġie zamestnaneck® dary a benefity, ktor® posilŔuj¼ vn¼torn¼ motiv§ciu zamestnancov a 

prispievaj¼ ku kvalitnejġiemu plneniu ¼loh a tĨm aj k zvĨġeniu celkovej kvality 

poskytovanĨch sluģieb.  

V roku 2023 vedenie zariadenia do vzdel§vania zamestnancov investovalo: 5.385,00 

eur. Benefity pre zamestnancov boli realizovan® v hodnote: 7.284,58 eur. N§kup pracovnĨch 

odevov a osobnĨch ochrannĨch pom¹cok pre zamestnancov bol zabezpeļenĨ v hodnote: 

5.259,12 eur. Celkov® vĨdavky v roku 2023 v prospech zamestnancov:  17. 928,70 eur. 
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5 POSKYTOVAN£ SOCIĆLNE SLUĢBY 
 

5.1 Ubytovanie 
 

Zariadenie pon¼ka prij²mateŎom soci§lnej sluģby ubytovanie v dvoj- a trojl¹ģkovĨch 

izb§ch situovanĨch na poschodie do dvoch samostatne stojacich jednoposchodovĨch budov 

(ģenskĨ a muģskĨ pavil·n). Ġtandardn® vybavenie izieb pozost§va z celoļal¼nen®ho alebo 

polohovateŎn®ho l¹ģka, police, dvojdverovej skrine, noļn®ho stol²ka, kresla, spoloļn®ho Tv 

stol²ka a z§clony na okne. Izby s¼ laden® do pestrofarebn®ho a modern®ho ġtĨlu. K izb§m 

v muģskom pavil·ne prisl¼cha aj balk·n, ģensk® izby maj¼ okn§. Vġetky okn§ s¼ vybaven® 

interi®rovĨmi ģal¼ziami. V  izb§ch s¼  nainġtalovan® protipoģiarne dvere a pr²pojka na 

telev²znu ant®nu.  Zariadenie poskytuje ubytovanie na z§klade  zmluvy s moģnosŠou 

zariadenia si izby vlastnĨmi bytovĨmi doplnkami a dekor§ciami  podŎa individu§lnych  

poģiadaviek  a potrieb klienta. 

 

       

 

 

Ubytovacie priestory pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

CelkovĨ poļet  izieb 27 z toho 23 DSS a 4 ĠZ 

Poļet dvojl¹ģkovĨch izieb celkom 7 z toho 5 DSS a 2 ĠZ 

Poļet dvojl¹ģkovĨch izieb - ģeny 5 z toho 3 DSS a 2 ĠZ 

Poļet dvojl¹ģkovĨch izieb - muģi 2 DSS 

Poļet trojl¹ģkovĨch izieb celkom 20 z toho 18 DSS a 2 ĠZ 

Poļet trojl¹ģkovĨch izieb - ģeny 7 DSS 

 Poļet trojl¹ģkovĨch izieb - muģi 13 z toho 11 DSS a 2 ĠZ 
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5.2 Utv§ranie podmienok na ¼schovu cennĨch vec² 
 

 Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§, v s¼lade so Z§konom ļ. 448/2008 Z. z                   

o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455/1991 Zb. o ģivnostenskom 

podnikan² (ģivnostenskĨ z§kon) v znen² neskorġ²ch predpisov, utv§ra podmienky na ¼schovu 

cennĨch vec². Prij²mateŎ soci§lnej sluģby (PSS) m§ moģnosŠ uloģiŠ svoj majetok -  cenn® veci 

do ¼schovy zariadenia. Đschovou cennĨch vec² a jej evidenciou je poveren§ soci§lna 

pracovn²ļka , ktor§ ich prevezme do ¼schovy, ak o ¼schovu klient  poģiada pri n§stupe           

do zariadenia alebo poļas poskytovania sluģby, a to na z§klade zmluvy o ¼schove. Cennosti 

s¼ uloģen® v uzamknuteŎnom trezore. Cenn® veci sa oznaļia tak, aby nedoġlo k ich z§mene. 

Pri uzatvoren²  zmluvy sa riadime Obļianskym z§konn²kom a aktu§lne platnĨm VZN TTSK. 

Cenn® veci klienta, ktorĨ nem§ sp¹sobilosŠ na pr§vne ¼kony, prevezme zariadenie                 

do ¼schovy na z§klade ģiadosti jeho z§konn®ho z§stupcu. Bez ģiadosti z§konn®ho z§stupcu 

(opatrovn²ka) a bez uzavretia zmluvy o ¼schove, zariadenie prevezme cenn® veci do ¼schovy 

len na nevyhnutnĨ ļas a to v pr²pade, ak hroz² nebezpeļenstvo ich poġkodenia alebo straty. 

Zariadenie o tom bezodkladne upovedom² z§konn®ho z§stupcu klienta zariadenia. Uschovan® 

predmety sa klientom vydaj¼ na ich poģiadanie, v pr²pade ich potreby alebo po ukonļen² 

zmluvy o poskytovan² sluģby. O vydan² vec² sa sp²ġe ¼radnĨ z§znam. V pr²pade ¼mrtia 

klienta s¼ uschovan® veci predmetom dediļsk®ho konania a z ¼schovy s¼ vydan® na z§klade 

rozhodnutia s¼du. 
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5.3 Soci§lne poradenstvo 

 

Soci§lne poradenstvo sa v zariaden² vykon§va na ¼rovni z§kladn®ho soci§lneho 

poradenstva soci§lnymi pracovn²ļkami zariadenia. Je zameran® na pomoc fyzickej osoby         

v nepriaznivej soci§lnej situ§cii, najmª na zlepġenie informovanosti o podmienkach, 

moģnostiach a form§ch poskytovania soci§lnych sluģieb, o podmienkach n§roku                     

na kompenz§cie Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia a o moģnostiach rieġenia nepriaznivej 

soci§lnej situ§cie. Poradenstvo sa poskytuje osobne, telefonicky a e- mailovou komunik§ciou. 

 CieŎom soci§lneho poradenstva je pom§haŠ ŎuŅom pri rieġen² ich soci§lnych 

probl®mov tak, aby dok§zali mobiliz§ciou svojich moģnost² a schopnost² tieto probl®my rieġiŠ 

a im predch§dzaŠ.  

Je zaloģen§ na vzŠahu, podpore, pomoci, rozvoji, optim§lnom uplatnen² klienta           

na jeho re§lnej orient§cii v ģivote. Sl¼ģi na orient§ciu, pr²padne aspoŔ zmiernenie negat²vnych 

n§vykov alebo sp¹sobov spr§vania klienta a jeho zaļlenenia do spoloļensk®ho r§mca, rodiny, 

pracovn®ho kolekt²vu, komunity. Je poskytovan® priamo klientom, ktor² sa potrebuj¼ 

zorientovaŠ vo svojej soci§lnej a hmotnej situ§cii, ktor² sa potrebuj¼ zorientovaŠ vo svojich 

soci§lnych pr§vach a povinnostiach.  

 V pr²pade potreby ġpecializovan®ho soci§lneho poradenstva a pri rieġen² probl®mov 

presahuj¼cich kompetencie z§kladn®ho soci§lneho poradenstva je odpor¼ļan§ 

a sprostredkovan§ odborn§ pomoc.  

Soci§lne poradenstvo  zahŘŔa aj psychologick¼ intervenciu za ¼ļelom zvl§dania 

kr²zovĨch situ§ci². 

CieŎovou skupinou z§kladn®ho soci§lneho poradenstva v roku 2023 boli najmª 

prij²matelia soci§lnej sluģby, ich rodinn² pr²sluġn²ci, ale aj potencion§lny prij²matelia ï 

z§ujemcovia o soci§lnu sluģbu.   

  

Soci§lne poradenstvo vo vzŠahu k prij²mateŎom soci§lnej sluģby bolo zameran® na: 

ü podporu pri rieġen² celej ġ²rky soci§lnych probl®mov klienta, 

ü rieġenie vz§jomnĨch - soci§lnych vzŠahov klienta (so zamestnancami, 

spolubĨvaj¼cimi, rodinou, zn§mymi), 
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ü konkr®tnu situ§ciu, ktor§  naruġuje beģnĨ reģim v zariaden² (s cieŎom dosiahnutia 

pozit²vnej zmeny alebo n§pravy), 

ü pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov (vybavovanie ¼radnĨch 

z§leģitost²), 

ü usmernenie pri voŎbe a uplatŔovan² foriem soci§lnej pomoci (najmª soci§lne 

sluģby, d§vka v hmotnej n¼dzi, peŔaģn® pr²spevky na kompenz§ciu), 

ü pomoc pri vybavovan² osobnĨch dokladov, 

ü pomoc pri spisovan² a pod§van² p²somnĨch podan² (vypisovanie tlaļ²v, p²somn§ 

komunik§cia v ¼radnom styku a pod.),  

ü pomoc v r§mci adaptaļn®ho procesu klienta, 

ü pomoc fyzickej osobe, ktor§ opatruje osobu s ŠaģkĨm zdravotnĨm postihnut²m,  na 

¼ļel udrģania jej fyzick®ho zdravia a duġevn®ho zdravia a prevencie jeho zhorġenia, 

ü a podŎa potreby aj odpor¼ļanie a sprostredkovanie Ņalġej odbornej pomoci. 

S¼ļasŠou soci§lno-poradenskej ļinnosti bola aj spolupr§ca s rodinnĨmi 

pr²sluġn²kmi prij²mateŎov soci§lnych sluģieb, ļo vedie ku skvalitneniu 

poskytovanĨch sluģieb. 

 

Najviac ģiadost² o soci§lne poradenstvo vġak bolo prijatĨch od z§ujemcov o soci§lnu 

sluģbu. Obsahom soci§lneho poradenstva najļastejġie bĨvala len inform§cia, rada, usmernenie 

-  poskytovanie inform§ci² o moģnostiach a podmienkach umiestnenia v soci§lnom zariaden², 

vr§tane konkr®tneho postupu, od posudzovania odk§zanosti na soci§lnu sluģbu, aģ po podanie 

ģiadosti o zabezpeļenie poskytovania soci§lnej sluģby v zariaden².  

 

Soci§lne poradenstvo sa riadi postupmi z§kladn®ho soci§lneho poradenstva a jeho 

poskytnutie je bezplatn®. O poskytnut² soci§lneho poradenstva s¼ veden®   z§znamy urļen® 

Procesom z§kladn®ho soci§lneho poradenstva. 

 Organiz§cia spracov§va a uschov§va dokument§ciu jednotlivĨch pr²padov, ktor®        

sa v nej poradensky rieġia. Archiv§cia dokumentov prebieha v s¼lade so z§konom ļ. 395/2002 

Z. z. o arch²voch a registrat¼rach a o doplnen² niektorĨch z§konov v platnom znen².  
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5.4 Stravovanie 

 

Stravovacia ļasŠ zariadenia - kuchyŔa s jed§lŔou - sa nach§dza na pr²zem² hlavnej 

budovy v pavil·ne muģov. Prev§dzka kuchyne je dvojzmenn§, zabezpeļen§ piatimi 

zamestnancami, pod veden²m ved¼cej stravovacej prev§dzky. V stravovacej prev§dzke sa 

zabezpeļuje stravovanie klientov umiestnenĨch v domove, zamestnancov zariadenia, 

pr²padne inĨch cudz²ch stravn²kov.  

Stravovanie bolo poļas cel®ho roka 2023 zabezpeļen® pre klientov a zamestnancov 

podŎa z§sad zdravej vĨģivy s prihliadnut²m na vek a zdravotnĨ stav klientov n§ġho zariadenia. 

Pr²prava jed§l sa realizuje podŎa syst®mu HACCP a podŎa stravnĨch jednotiek v s¼lade s 

ļl§nkom ļ. 2 odsek 1,26 Vġeobecn®ho z§vªzn®ho nariadenia Trnavsk®ho samospr§vneho 

kraja ļ. 30/2014. 

Pri vĨrobe, pr²prave a pod§van² pokrmov sa v zariaden² dodrģuj¼ poģiadavky v zmysle 

z§kona NR SR ļ. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejn®ho zdravia a o zmene a 

doplnen² niektorĨch z§konov, vyhl§ġky MZ SR ļ. 533/2007 o podrobnostiach o poģiadavk§ch 

na zariadenia spoloļn®ho stravovania ako aj z§kona NR SR ļ. 152/1995 Z. z. o potravin§ch a 

Potravinov®ho k·dexu SR (ļ. 195/1996 Z. z.).  

Potraviny sa obstar§vaj¼ v s¼lade so z§konom ļ. 343/2015 Z. z. o verejnom 

obstar§van² a o zmene a doplnen² niektorĨch z§konov v znen² neskorġ²ch predpisov a 

Smernici riadenia Đradu Trnavsk®ho samospr§vneho kraja ļ. 7/2016 a jej dodatku o postupe 

pri verejnom obstar§van² pre z§kazky financovan® z kapit§lovĨch vĨdavkov v podmienkach 

organiz§ci² v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti TTSK. Z§sobovanie surovinami je zabezpeļen® 

dovozom tovaru dod§vateŎmi priamo do zariadenia. 

 Pri uskladŔovan² surov²n db§me na spotrebn® lehoty urļen® pre jednotliv® druhy 

potrav²n a na dodrģiavanie predpisov o hygienickĨch a protiepidemiologickĨch poģiadaviek 

pri skladovan² a vĨrobe potrav²n.  

Strava sa pripravuje vo vlastnej kuchyni podŎa jed§lneho l²stka. Jed§lny l²stok sa 

zostavuje tĨģdeŔ dopredu. Pri zostavovan² jed§lneho l²stka je moģn® prisp¹sobiŠ sa 
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sez·nnosti, r¹znorodosti podmienok a zvyklostiam danej lokality. V jed§lnom l²stku s¼ 

oznaļen® potraviny, ktor® m¹ģu sp¹sobiŠ alergick¼ reakciu. Jed§lny l²stok zostavuje 

Stravovacia komisia, ktorej ļlenmi s¼: ved¼ca stravovacej prev§dzky, ved¼ca sestra, kuch§rka 

v sluģbe a jeden z§stupca za klientov. Jed§lny l²stok schvaŎuje vġeobecnĨ lek§r a riaditeŎ 

zariadenia. Jed§lny l²stok je vystavenĨ na viditeŎnom mieste k nahliadnutiu. Jednou zo 

z§kladnĨch z§sad pri zostavovan² jed§lneho l²stka je dodrģiavanie stravnej jednotky a 

nutriļnej hodnoty pokrmu.  

V zariaden² sa poskytuje celodenn® stravovanie - raŔajky, desiata, obed, olovrant, 

veļera, pr²padne druh§ veļera (DIA). Di®tna strava sa poskytuje na z§klade odpor¼ļania 

lek§ra. Za odborn¼ ļasŠ lieļebnej vĨģivy a za hygienick¼ ļasŠ v stravovacej prev§dzke 

zodpoved§ ved¼ca sestra. Za pr²pravu stravy v lieļebnom reģime zodpoved§ sluģbukonaj¼ca 

kuch§rka.  

VĨdaj jed§l sa uskutoļŔuje v jed§lni. Leģiacim klientom alebo klientom, ktor² nie s¼ 

schopn² sami sa najesŠ d¹sledkom zhorġenia zdravotn®ho stavu, sa strava pod§va na izb§ch, 

pr²padne s¼ kŘmen² oġetruj¼cim person§lom. Za kontrolu vĨdaja mnoģstva ako aj kvalitu 

stravy zodpoved§ ved¼ca stravovacej prev§dzky. 

Zariadenie v roku 2023 zabezpeļovalo 4 druhy stravy pre prij²mateŎov soci§lnych sluģieb:  

‚ racion§lnu stravu,  

‚ diabetick¼ stravu,  

‚ ġpeci§lnu (bezlakt·zov¼ a bezlepkov¼) stravu,  

‚ mlet¼ stravu, pr²padne doļasn¼ di®tu podŎa zdravotn®ho stavu prij²mateŎa na z§klade 

ordin§cie lek§ra. 

 Prij²matelia v DSS Prij²matelia v ĠZ Spolu 

Racion§lna strava 55 8 63 

Diabetick§ strava 5 1 6 

Ġpeci§lna strava 1 0 1 

Racion§lna ï mlet§ strava 3 1 4 

spolu 64 10 74 
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Vydan® porcie 

jed§l za 

obdobie  

01-12/2023 

Racion§lna 

strava 

Diabetick§ 

strava 

Ġpeci§lna 

strava 

Zamestnanci Cudz² 

stravn²ci 

spolu 

RaŔajky 17 820 1 541 275   19 636 

Desiata 17 822 1 534 273   19 629 

Obed 17 822 1 541 275 4 086 0 23 724 

Olovrant  17 759 1 535 274   19 568 

Veļera I. 17 822 1 541 275   19 638 

Veļera II.  1 541    1 541 

    Stravn§ jednotka v roku 2023: 

Racion§lna strava: 4,00 eur  

Diabetick§ strava: 4,80 eur  

Ġpeci§lna strava: 4,80 eur. 

 

Đhrada za celodenn® stravovanie v roku 2023:  

Racion§lna strava:  5,43 eur na osobu na deŔ  

Diabetick§ strava:  6,23 eur na osobu na deŔ  

Ġpeci§lna strava:  6,23 eur na osobu na deŔ. 
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5.5 Upratovanie 

Upratovanie izieb prij²mateŎov soci§lnej sluģby a spoloļnĨch priestorov je 

zabezpeļovan® vlastnĨmi zamestnancami, podŎa z§sad HACCP. Upratovanie ï ļistenie, 

umĨvanie, dezinfekcia vġetkĨch priestorov zariadenia sa vykon§va denne, pr²padne aj 

viackr§t podŎa potreby a aktu§lnej situ§cie. Dezinfekcia a dezinfekļn® prostriedky sa 

pouģ²vaj¼ v zmysle platn®ho dezinfekļn®ho pl§nu zariadenia. Upratovanie interi®ru i exteri®ru 

je zabezpeļen® podŎa celoroļn®ho pl§nu denne, tĨģdenne a mesaļne. 

                                   

5.6 Pranie, ģehlenie a ¼drģba bielizne a ġatstva 
 

Pranie, ģehlenie a ¼drģbu osobnej bielizne a ġatstva prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

zabezpeļuje zariadenie vo vlastnej pr§ļovni. Okrem osobnej a posteŎnej bielizne klientov 

zabezpeļujeme aj pranie pracovn®ho ġatstva zamestnancov. Pranie je zabezpeļen® dvoma 

pr§ļkami poļas pracovnĨch dn², podŎa z§sad HACCP. 

Pr§ļovŔa sa sklad§ z ļistej a neļistej ļasti. V ļistej ļasti skladujeme ļist¼ bielizeŔ 

v ļistĨch a pravidelne dezinfikovanĨch reg§loch a skriniach na ġatstvo. Z ļistej ļasti pr§ļovne 

sa rozn§ġa ļist§ bielizeŔ v koġoch na oddelenie. V neļistej ļasti sa triedi bielizeŔ podŎa farby, 

materi§lu a odstraŔuj¼ sa cudzie predmety, potom sa pres¼va do pr§ļovne.  

V pr§ļovni pouģ²vaj¼ osobn® ochrann® pracovn® pom¹cky a dodrģiavaj¼ z§sady 

osobnej hygieny. 
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5.7 OġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§ zabezpeļuje starostlivosŠ o osoby odk§zan® na pomoc 

inej fyzickej osoby s r¹znym druhom zdravotn®ho postihnutia a ich kombin§cie s celoroļnou 

p¹sobnosŠou.  

Celkov§ kapacita zariadenia je 74 miest, 31 miest pre ģeny a 43 miest pre muģov. V domove 

soci§lnych sluģieb s¼ umiestnen® osoby odk§zan® na pomoc inej fyzickej osoby s kapacitou 

64 prij²mateŎov a v ġpecializovanom zariaden² s kapacitou 10 prij²mateŎov. 

V CSS Jahodn§ boli v roku 2023 umiestnen² 74 klientov: 43 muģov a 31 ģien. Vekov® 

rozpªtie klientov je od 16 do 80 rokov.  

Prevaģn§ ļasŠ klientov trp² psychiatrickĨm ochoren²m ako napr. ment§lna retard§cia r¹zneho 

stupŔa, autizmus, schizofr®nia, demencia. Niektor² klienti maj¼ pridruģen® aj choroby 

vn¼tornĨch org§nov. Vªļġinou sa jedn§ o kardiovaskul§rne ochorenia, choroby 

gastrointestin§lneho traktu, koģn® ochorenia, cukrovke, glut®novo-lakt·zov¼ intoleranciu. 

Najļastejġie vyskytuj¼ce ochorenie z neurologick®ho hŎadiska je epilepsia. 

 

Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnych sluģieb podŎa mobility: 

 muģi ģeny spolu Prij²matelia v 

DSS 

Prij²matelia v 

ĠZ 

spolu 

Mobiln² klienti 28 23 51 48 3 51 

Imobiln² klienti 4 4 8 7 1 8 

Ļiastoļne mobiln² 11 4 15 9 6 15 

spolu 43 31 74 64 10 74 
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Na zabezpeļovan² a poskytovan² oġetrovateŎskej a opatrovateŎskej starostlivosti v CSS 

Jahodn§ sa podieŎaj¼:  

ü Sestry: ved¼ca sestra ï 1  

denn® sestry ï 2 

zmenov® sestry ï 2  

ü sanit§rky ï 2  

ü opatrovateŎky ï 17 

ü mas®rka ï 1 

 

Vzdelanie sestier: 

ü ved¼ca sestra ï vysokoġkolsk® vzdelanie II. stupŔa ï OġetrovateŎstvo 

       diplomovan§ psychiatrick§ sestra,  

  ġpecializaļn® ġt¼dium vn¼torn®ho lek§rstva   

ü denn® sestry ï vysokoġkolsk® vzdelanie II. stupŔa ï OġetrovateŎstvo ï 1 

- ġpecializaļn® ġt¼dium pediatria - 1 

ü sestra so ġpecializ§ciou z vn¼torn®ho lek§rstva 

ü sestra bez ġpecializ§cie 

 

Ved¼ca sestra, denn® sestry a mas®rka pracuj¼ v rannej 8 hodinovej zmene, ostatn² pracovn²ci 

pracuj¼ v nepretrģitej dvojzmennej 12 hodinovej prev§dzke. Na konci kaģdej zmeny 

odovzd§vaj¼ sluģbu ¼stne aj p²somne v knihe hl§sen², ktor¼ podp²ġu aj sluģbu odovzd§vaj¼ci 

aj sluģbu preberaj¼ci zamestnanci. 

 

5.8 Zdravotn§ starostlivosŠ 

 

Zdravotn¼ starostlivosŠ pre klientov poskytuj¼ zmluvn² lek§ri: 

ü praktickĨ lek§r pre dospelĨch  

ü psychiater. 
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Odborn¼ lek§rsku starostlivosŠ pre klientov v pr²pade potreby zabezpeļuj¼ ġpecialisti 

prostredn²ctvom odbornĨch ambulanci² v Dunajskej Strede podŎa vopred dohodnutĨch 

term²nov:  

ü chirurgick§,  

ü kardiologick§,  

ü dermatologick§,  

ü angiologick§,  

ü oļn§,  

ü endokrinologick§,  

ü diabetologick§,  

ü alergologick§,  

ü gastroenterologick§ 

ü onkologick§ 

ü reumatologick§. 

 

V zariaden² sa vykon§vaj¼ gynekologick® a stomatologick® prevent²vne prehliadky 1x za rok 

a intern® prevent²vne prehliadky 1x dvojroļne:   

ü gynekologick® (31 klientiek)  

ü stomatologick® (74 klientov)  

ü intern® (74 klientov)  

 

Neurologick§ dispenz§rna starostlivosŠ u klientov je zabezpeļen§ v Dunajskej Strede 

minim§lne 1x roļne a podŎa potreby aj ļastejġie. S diagn·zou epilepsia s¼ dispenz§rni 19 

klienti ï 13 muģov a 6 ģien. V roku 2023 prostredn²ctvom zdravotnĨch poisŠovn² boli 

zabezpeļen® poukazy na inkontinentn® pom¹cky pre 26 klientov - 16 muģov a 10 ģien. 

Klienti s¼ kaģdoroļne oļkovan² proti chr²pke. V roku 2023 oļkovanie sa uskutoļŔovalo 

zaļiatkom okt·bra. ZaoļkovanĨch bolo 72 klientov ï 42 muģov a 30 ģien Influvac injekciou 

s.c. V tomto roku boli klienti preoļkovan² aj proti klieġŠovej encefalit²de. Oļkovanie dostalo 

68 klientov ï 39 muģov a 29 ģien. Oļkovania sa uskutoļŔovali po p²somnom s¼hlase 

s opatrovn²kmi. 
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Preprava klientov na lek§rske vyġetrenie je zabezpeļen§ sanitkou alebo sluģobnĨm vozidlom 

zariadenia s vlastnĨm sprievodom. 

 

Na zvyġovanie celkovej odolnosti organizmu aj v tomto roku bolo zabezpeļen® pod§vanie 

voŎnopredajnĨch liekov - vitam²nu C a D pre kaģd®ho klienta na posilnenie imunity. 
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5.9 Soci§lna rehabilit§cia a rozvoj pracovnĨch zruļnost² 
 

         Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§ je zariadenie soci§lnych sluģieb                                        

v zriaŅovateŎskej p¹sobnosti Trnavsk®ho samospr§vneho kraja. Svoje sluģby poskytuje  

v zmysle platnej legislat²vy, z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch   s celoroļnou 

pobytovou formou: 

ü v domove soci§lnych sluģieb pre Ŏud², ktor² s¼ odk§zan² na pomoc inej fyzickej osoby 

z d¹vodu Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia alebo  nepriazniv®ho zdravotn®ho stavu, 

ü  a v ġpecializovanom zariaden² pre Ŏud², ktor² maj¼ zdravotn® postihnutie, ktorĨm je 

najmª Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervaz²vna vĨvinov§ porucha, 

skler·za multiplex, schizofr®nia, demencia r¹zneho typu a etiol·gie, hluchoslepota, 

AIDS, organickĨ psychosyndr·m Šaģk®ho stupŔa.  

NakoŎko v ġpecializovanom zariaden² sa poskytuje soci§lna sluģba aj maloletĨm 

klientom, vytvorili sme podmienky aj na vzdel§vanie.  ĠkolopovinnĨ prij²mateŎ soci§lnej 

sluģby mal zabezpeļenĨ pravidelnĨ sprievod a odvoz do Ġpeci§lnej z§kladnej ġkoly                  

v Dunajskej Strede, kde mal obsah vzdel§vania  prisp¹sobenĨ druhu a stupŔu postihnutia.     

Na z§klade tĨchto diferenci§cii bol vzdel§vanĨ podŎa uļebnĨch pl§nov a osnov variantu  B. 

Đsil²m person§lu zariadenia bolo a aj naŅalej ost§va,  podaŠ pomocn¼ ruku obļanom 

odk§zanĨm na pomoc a vytv§raŠ pre nich prostredie, ktor® ļo najviac pripom²na prirodzen®, 

dom§ce prostredie,  kde m¹ģu preģiŠ svoj ģivot d¹stojne, v radosti, pokoji, vz§jomnej ¼cte a 

d¹vere. 

Naġou v²ziou je zlepġiŠ kvalitu  ģivota prij²mateŎov soci§lnej sluģby pri reġpektovan² ich 

Ŏudskej d¹stojnosti, identity a ¼silia o naplnenie ich individu§lnych potrieb tak, aby sa im 

soci§lna sluģba poskytovala za ¼ļelom podpory soci§lneho zaļlenenia a umoģnenia ģiŠ 

sp¹sobom, ktorĨ je v spoloļnosti a v ich prirodzenom prostred² beģnĨ. 

K prij²mateŎom soci§lnej sluģby sme sa snaģili pristupovaŠ ako k partnerom, ktorĨm          

sa neriadi ģivot, ale sa ich sprev§dza a pom§ha sa im v oblastiach, ktor® nezvl§daj¼ alebo 

zvl§daj¼ s ŠaģkosŠami.  
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V r§mci poskytovania soci§lnych sluģieb sme zd¹raznili spolupr§cu  klientov a ich 

rodinnĨch pr²sluġn²kov, aby sa prostredn²ctvom svojich n§vrhov a spªtnej vªzby mohli 

vyjadrovaŠ k pl§novaniu poskytovania soci§lnej sluģby. 

        

             Hlasovanie vĨboru                                                                             VĨbor PSS 

Aj v tomto duchu vedenie zariadenia spolupracovalo s vĨborom prij²mateŎov                       

pri organizovan² soci§lnej rehabilit§cie a z§ujmovej ļinnosti, ako aj pri rieġen² r¹znych 

probl®mov, sprostredkovan² r¹znych podnetov a n§vrhov. Z²skan® inform§cie o potreb§ch a 

pr²padnĨch probl®moch vytv§rali priestor na prisp¹sobenie sa k poģiadavk§m klientov a ich 

pr²buznĨch a  vytv§rali predpoklad na kvalitn® pl§novanie a  poskytovanie soci§lnych sluģieb. 

Koneļnou podobou pl§novania soci§lnych sluģieb boli Individu§lne pl§ny s programom 

soci§lnej rehabilit§cie vypracovan® pre kaģd®ho klienta.  NakoŎko vġak pl§novanie je 

otvorenĨ proces,  nebolo ukonļen® vypracovan²m samotn®ho pl§nu, ale pl§ny sa neust§le 

prehodnocovali, zisŠovali sa aktu§lne potreby, ģelania PSS a hŎadali sa najlepġie rieġenia.   

 Pri zostaven², realiz§cii a vyhodnoten² individu§lnych pl§nov sa podieŎal 

interdisciplin§rny t²m, podŎa moģnosti za ¼ļasti konkr®tneho prij²mateŎa soci§lnych sluģieb, 

pr²padne jeho pr²buzn®ho.  

Pri ich realiz§cii sme zd¹raznili celkov®  p¹sobenie na vġetky aspekty ģivota 

prij²mateŎov, aby doġlo k udrģaniu, upevneniu a podŎa moģnosti rozv²janiu vġetkĨch ich 

str§nok- biologickej, psychickej, soci§lnej i spiritu§lnej.  

Naġou filozofiou bolo zabezpeļiŠ pre prij²mateŎov soci§lnych sluģieb tak¼ mieru 

podpory, ktor§ ich nevzŅaŎuje od  beģnĨch ģivotnĨch ļinnost², ale naopak pon¼ka im priestor  
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na individu§lnu zodpovednosŠ s prisp¹soben²m k ich ġpecifickĨm potreb§m a moģnostiam.       

Pri stanovovan² potrebn®ho rozsahu  poskytovania soci§lnych sluģieb sme vych§dzali z toho, 

ļo je prij²mateŎ schopnĨ zvl§dnuŠ s§m a s ļ²m uģ potrebuje pomoc. Podporu nevyhnutn®ho 

rozsahu sme zd¹raznili  ako prevenciu zvyġovania z§vislosti prij²mateŎov na soci§lnej sluģbe                        

s prispievan²m k z²skavaniu novĨch schopnost² a zruļnost² a k preberaniu zodpovednost²              

za svoj ģivot v maxim§lne dosiahnuteŎnom rozsahu. Samozrejme, u klientov s potrebou 

intenz²vnej  starostlivosti bola pomoc a podpora poskytovan§ s cieŎom zlepġenia (ak je to 

moģn®), alebo udrģania existuj¼ceho funkļn®ho  a soci§lneho stavu, resp. na zabr§nenie ļi 

spomalenie ich regresu. 

Realiz§cia pl§novanĨch ¼loh na dosiahnutie vytĨļenĨch cieŎov prebiehala direkt²vnymi 

i nedirekt²vnymi met·dami, individu§lnou i skupinovou formou. Realizovali sa v s¼lade                

s platnou legislat²vou a Procesom individu§lneho pl§novania s programom soci§lnej 

rehabilit§cie na z§klade Metodiky individu§lneho pl§novania a Smernice skupinovej soci§lnej 

rehabilit§cie. Osvedļenou  met·dou  bola kombin§cia individu§lneho a skupinov®ho 

p¹sobenia, ktor§ prispela k zvĨġeniu efektivity pr§ce s klientmi.  

 Denn® aktivity sa pravidelne uskutoļŔovali pod veden²m inġtruktorov soci§lnej 

rehabilit§cie, inġtruktora rozvoja pracovnĨch zruļnost²   alebo kŎ¼ļovĨch pracovn²kov. 

Soci§lna rehabilit§cia  sa realizovala denne od 9:00 hod. do 11:30 hod. a v poobedŔajġ²ch 

hodin§ch od 13:30 hod. Prebiehala v ¹smich skupin§ch, do ktorĨch  sa  prij²matelia  rozdelili 

podŎa z§ujmu, stupŔa postihnutia a v neposlednom rade aj podŎa aktu§lneho psychick®ho a 

fyzick®ho stavu. Pri jej realiz§cii ved¼ci jednotlivĨch skup²n ï inġtruktori soci§lnej 

rehabilit§cie vych§dzali z roļn®ho pl§nu, ktorĨ bol zostavenĨ tak, aby do procesu soci§lnej 

rehabilit§cie mohli byŠ zaraden² vġetci klienti, nez§visle od veku a zdravotn®ho stavu. Pl§n 

bol rozpracovanĨ na ļiastkov® ¼lohy, ktor® boli zapracovan®  do mesaļnĨch, tĨģdennĨch a 

dennĨch pl§nov.   

Prij²matelia soci§lnych sluģieb s vysokou mierou podpory, ktor² potrebuj¼  pomoc a podporu 

aj pri beģnĨch kaģdodennĨch ļinnostiach, boli zaraden² do troch zdravotno-terapeutickĨch 

skup²n. U nich sme sa zameriavali  na ļinnosti, ktor® s¼ menej n§roļn®, ktor® im umoģŔuj¼ 

preģiŠ pocit ¼spechu a byŠ aspoŔ ļiastoļne samostatnĨ pri beģnĨch ¼konoch ï pri 

starostlivosti o vlastn¼ osobu, stravovan², obliekan², orient§cii, komunik§cii, pohybe a pod.  
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Pre klientov, ktor² nie s¼ schopn² samostatn®ho, voŎn®ho, ¼ļelov®ho pohybu, ktor² s¼ 

prip¼tan² na invalidnĨ voz²k, pr²padne na l¹ģko, bola zabezpeļen§ komplexn§  starostlivosŠ  

vr§tane  zabezpeļenia oġetrovateŎskej, opatrovateŎskej a rehabilitaļnej  starostlivosti.                

Pri starostlivosti o nich sme sa zameriavali hlavne na zabezpeļenie d¹stojnĨch pr²stupov a 

podmienok ģivota, na predch§dzanie vzniku Ņalġ²ch probl®mov  a z§roveŔ na zachovanie 

najvyġġej moģnej miery samostatnosti. PozornosŠ sme upriamili na  prevenciu dekubitov,          

na zlepġenie krvn®ho obehu polohovan²m, mas§ģami a vodolieļbou a na precviļenie ich 

vn²mania, pohybovĨch a manipulaļnĨch schopnost².  

             

 Do Ņalġ²ch piatich skup²n boli zaraden² prij²matelia soci§lnych sluģieb s ŎahkĨm, 

strednĨm aģ stredne ŠaģkĨm stupŔom postihnutia. Tieto skupiny boli koedukovan®, zameran® 

na nach§dzanie ciest vlastn®ho uspokojenia, na preģitie pocitu uģitoļnosti, ¼spechu a  z§ģitku 

prostredn²ctvom pon¼kanĨch aktiv²t. Kaģd§ skupina  zaļ²nala denn¼ aktivitu rannou 

rozcviļkou  na terase budovy, v pr²pade zl®ho poļasia v multifunkļnej miestnosti. CieŎom 

rannej rozcviļky bolo navodiŠ pr²jemn¼ atmosf®ru a aktivizovaŠ  prij²mateŎov do ļinnost². 

Pon¼kan® aktivity jednotlivĨch skup²n boli pestr®. D¹raz sme kl§dli hlavne                           

na zniģovanie podpory prij²mateŎov v hygienickĨch a sebaobsluģnĨch ļinnostiach                          

s posilnen²m ich sebestaļnosti v kaģdodennom ģivote, na aktivizovanie ich z§ujmu 

a schopnost², na rozvoj motorickĨch a pracovnĨch zruļnost², na precviļenie kognit²vnych 

a komunikaļnĨch schopnost²  a  v neposlednom rade na rozvoj soci§lnych zruļnost² 

s podporou vġeobecn®ho prehŎadu o aktu§lnych inform§ci§ch a dian² v zariaden²                            

i v spoloļnosti. 
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V r§mci soci§lnej rehabilit§cie sme  vyuģ²vali   prvky r¹znych druhov terapi² - prvky 

ergoterapie, canisterapie, dramatoterapie, biblioterapie, reminiscenļnej terapie, 

muzikoterapie, arteterapie, snoezelen a pod. Pozit²vne p¹sobenie tĨchto terapi² vyuģ²vali 

vġetky skupiny, zdravotn® i terapeutick®, s cieŎom vytv§rania moģnost² na z²skanie novĨch, 

predovġetkĨm pozit²vnych z§ģitkov klientov. Snahou bolo zachov§vaŠ, pr²padne podŎa 

moģnosti zlepġiŠ ich ¼roveŔ emocion§lnej, ment§lnej a fyzickej  sp¹sobilosti a tĨm prispieŠ       

k rozv²janiu ich osobnosti a zvĨġeniu kvality ich ģivota.  

Najviac vyuģ²vanou met·dou bola z§hradn§ terapia. V r§mci tejto ļinnosti sa klienti starali      

o  chodn²ky a tr§vnik v are§ly zariadenia, pod veden²m inġtruktorov sa uļili pracovaŠ             

v z§hrade, pestovaŠ zeleninu, staraŠ  sa o z§hony a kvety.  NeodmysliteŎnou s¼ļasŠou 

z§hradnej terapie bola aj jej pas²vna forma vyuģitia ï prech§dzka alebo relax v parku, zber a 

suġenie lieļivĨch rastl²n -  pozit²vne p¹sobenie pr²rody na klientov.  

        
 Na vedenie klientov k vªļġej samostatnosti v pracovnej oblasti sme vyuģ²vali aj prvky 

ergoterapie. ObŎ¼benou ļinnosŠou medzi klientami muģsk®ho pohlavia boli chovateŎsk® 

pr§ce - starostlivosŠ o dom§ce zvierat§.  
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Klienti ģensk®ho pohlavia prejavili z§ujem o ruļn® pr§ce - o vyġ²vanie, pletenie, ġtrikovanie a 

ġitie ruļn®, ļi na stroji.  Rady sa podieŎali na zhotovovan² textilnĨch hraļiek, fig¼rok, r¹znych 

pom¹cok, drobnĨch opr§v na ġatstve a na vĨrobe r¹znych dekorat²vnych predmetov, ktor® 

sl¼ģia na vĨzdobu miestnost², chodieb a spoloļnĨch priestorov.  

Ich najobŎ¼benejġou ļinnosŠou vġak bola  pr§ca v kuchynke, do ktorej sa zap§jali  

mladġie a zruļnejġie klientky. Uļili sa pracovaŠ s receptom, kuchynskou v§hou a spr§vne 

manipulovaŠ s kuchynskĨmi spotrebiļmi, ļi hor¼cimi pek§ļmi. Prij²mateŎky si osvojili 

z§klady varenia, nauļili sa pripraviŠ   kysnut® cesto, piecŠ a zdobiŠ medovn²ky a akt²vne sa 

zap§jali aj  do pr²pravy desiaty, ļi pomocnĨch a upratovac²ch pr§c  vo forme ļistenia ovocia 

a zeleniny alebo umĨvania riadu.  

       
Prvky ergoterapie boli vyuģ²van® aj pri pr§ci v keramickej dielni a  aj pri aktivit§ch    v r§mci 

skupinovej rehabilit§cie  - pri pr§ci s r¹znym druhom materi§lu, ako s¼ napr²klad kor§liky, 

dr¹t, papier, pr²rodnĨ materi§l a pod.   

       
 

 



 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

37 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   37/64 

 

Pre niektorĨch klientov  sa uģ stalo samozrejmosŠou, ģe sa kaģdodenne zap§jali                      

do pomocnĨch pr§c v zariaden² - pomoc v pr§ļovni  pri pr§ci s bielizŔou, v jed§lni                      

pri stolovan², pomoc s upratovac²mi pr§cami alebo sluģba na vr§tnici. Prostredn²ctvom 

zap§jania sa klientov  do tĨchto pracovnĨch ļinnost² sme prispievali k rozv²janiu ich 

samostatnosti, ale najmª k zaģitiu pocitu uģitoļnosti, uspokojenia a sebarealiz§cie.  

 

       
 

VeŎmi obŎ¼ben§ bola v kruhu prij²mateŎov aj met·da muzikoterapie. Okrem poļ¼vania hudby 

sme sa venovali aj jej akt²vnemu vyuģitiu. Klienti sa uļili nov® pesniļky, hrali  na hudobnĨch 

n§strojoch a nacviļovali  hudobno - taneļn® vyst¼penia pre pr²leģitostn® kult¼rne programy. 

Tieto ļinnosti vytv§rali skvel¼ pr²leģitosŠ na umeleck¼ sebarealiz§ciu klientov a z§roveŔ 

prispeli k rozvoju ich motoriky, rytmick®ho c²tenia ako  aj k elimin§cii probl®mov®ho 

spr§vania.   
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V r§mci soci§lnej rehabilit§cie sa realizovala aj canisterapia, ktor¼ zabezpeļila naġa 

zamestnankyŔa na z§klade zmluvy pravidelne 1x do tĨģdŔa s  vybratou skupinou klientov         

s konkr®tnymi cieŎmi a potrebami.  

 

           

 Ako podporn§ forma terapie sa pouģ²vala aj arteterapia, ktor§ sa zameriavala na rozvoj 

tvorivĨch schopnost², citov®ho vĨvinu a medziŎudskĨch vzŠahov klientov. Najviac 

osvedļenou technikou  bola prstomaŎba, spoloļn§ kresba s terapeutom, decoupage, 

vymaŎov§vanie predl¹h obr§zkov, vĨroba pozdravnĨch kariet a pod. Prvky arteterapie                 

sa pouģ²vali aj na  uŎahļenie vyjadrovania klientovĨch pocitov, na urovnanie  vn¼tornĨch 

emoļnĨch konfliktov a ako  podpora neverb§lnej komunik§cie pri nadviazan² kontaktu 

s klientom.   
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K pozit²vnemu ovplyvŔovaniu kvality ģivota prij²mateŎov soci§lnych sluģieb sme sa snaģili 

prispieŠ aj met·dami  dramatoterapie, reminiscenļnej a biblioterapie. V r§mci tĨchto aktiv²t 

sme sa zameriavali na pochopenie, porozumenie a prijatie  ģivotnej situ§cie klientov,                  

na n§jdenie zdrojov zvl§dania a na sprostredkovanie n§deje a novĨch ģivotnĨch kompetenci², 

prostredn²ctvom pozit²vneho emocion§lneho a estetick®ho z§ģitku.  

K soci§lnej rehabilit§cii bola  k dispoz²cii aj telocviļŔa,  vybaven§  r¹znym ġportovĨm 

n§ļin²m a multisenzorick§- snoezelen miestnosŠ, ktor§ bola vyuģ²van§ viac¼ļelovo                    

na stimul§ciu vnemov a z§roveŔ aj na relax   prij²mateŎov soci§lnych sluģieb.  

Novinkou v zariaden² je novovybudovan§ internetov§ miestnosŠ zariaden§  poļ²taļmi               

s pripojen²m na WIFI, ktor§ bude pr²nosn§ pri soci§lnej rehabilit§cii, eduk§cii prij²mateŎov 

soci§lnej sluģby a z§roveŔ aj pri udrģiavan² online kontaktu klientov s priateŎmi a pr²buznĨmi. 

Moment§lne pracujeme na tom, aby si klienti osvojili z§klady pr§ce s poļ²taļom potrebn®           

k beģnej pr§ci na poļ²taļi  ako je p²sanie textu, pr§ca s ¼dajmi ï kop²rovanie, premiestŔovanie 

a ukladanie. Po nadobudnut² z§kladnĨch vedomost²  pl§nujeme pokraļovaŠ s n§cvikom pr§ce  

s internetovĨm prehliadaļom, elektronickou poġtou a komunikovaŠ s okol²m pomocou Skype. 

 

      

 

Prij²matelia soci§lnych sluģieb prejavili akt²vny a pozit²vny z§ujem o ļinnosti a aktivity 

soci§lnej rehabilit§cie. Naplnenie ich ģivotnĨch potrieb so zvl§dnut²m z§kladnĨch dennĨch 

aktiv²t   ich prirodzene motivovalo  a viedlo ich  k sebarealiz§cii.  
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5.10  Z§ujmov§ ļinnosŠ 

Centrum soci§lnych sluģieb  Jahodn§ v s¼lade s platnou legislat²vou organizuje a 

zabezpeļuje z§ujmov¼ ļinnosŠ pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  NosnĨm pilierom pri 

zabezpeļen² z§ujmovej ļinnosti bolo  reġpektovanie slobodnej voŎby prij²mateŎov a ich 

maxim§lna particip§cia, od tvorby pl§nu aģ po realiz§ciu aktiv²t. Snahou bolo organizovaŠ 

a zabezpeļovaŠ z§ujmov¼ ļinnosŠ,  ktor§ pozit²vne ovplyvŔuje emocion§lny ģivot 

prij²mateŎov soci§lnej sluģby a ktor§ podporuje ich integr§ciu a socializ§ciu do beģn®ho 

spoloļensk®ho ģivota.  

Z§ujmov§ ļinnosŠ  pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby bola zabezpeļen§: 

ü pravidelnou ļinnosŠou v z§ujmovĨch kr¼ģkoch, 

ü pr²leģitostnĨmi ļinnosŠami uskutoļŔovanĨmi jednor§zovo alebo pravidelne            

sa opakuj¼cimi podujatiami,  

ü s¼Šaģami, individu§lnym pr²stupom vo vzŠahu ku klientom, 

ü spont§nnou ļinnosŠou, formou priebeģnej ponuky podŎa z§ujmu klientov,  

ü pobytovĨmi aktivitami, formou t§borov, vĨletov, 

ü vykon§van²m organiz§torskej pr§ce pri spoloļenskĨch podujatiach 

organizovanĨch zariaden²m, pr²padne zabezpeļen²m sprievodu, dohŎadu                

na podujatiach  organizovanĨch inĨmi subjektmi- soci§lnymi zariadeniami, 

ġkolami, mimovl§dnymi organiz§ciami a pod.  

 

V r§mci zabezpeļenia  z§ujmovej ļinnosti sme d¹raz kl§dli na: 

ü pozit²vnu stimul§ciu vĨvinu osobnosti klientov, 

ü rozvoj ich pohybovĨch schopnost², 

ü poznanie a uvedomovanie si d¹leģitosti pravideln®ho akt²vneho relaxu, 

ü podporu fant§zie a kreativity klientov, 

ü rozvoj soci§lnej komunik§cie, 

ü toleranciu a reġpektovanie odliġnĨch n§zorov, 

ü vytv§ranie vlastnej hodnotovej identity, 

ü rozvoj kladn®ho vzŠahu k ģivotn®mu prostrediu a jeho estetiz§cii, 

ü ochranu vlastn®ho zdravia, 



 

[ID 04077 PP02.F03 v 01.07//01.03.2018,CSS Jahodn§] 

41 

 

 

Centrum soci§lnych sluģieb Jahodn§  
 

Proces informaļnej strat®gie 
Ev. ļ.:  PP02.D03 

VĨtlaļok: 01 

Strana   41/64 

ü prevenciu agresie a n§silia, 

ü podporu prij²mateŎov soci§lnej sluģby v zapojen² sa do verejn®ho ģivota 

v komunite. 

 Pravideln§ z§ujmov§ ļinnosŠ sa realizovala formou z§ujmovĨch kr¼ģkov 

v popoludŔajġ²ch hodin§ch. Kr¼ģky sa konali pravidelne 1x tĨģdenne. ĐļasŠ prij²mateŎov      

na kr¼ģkoch bola na b§ze dobrovoŎnosti, priļom priemernĨ poļet na jeden z§ujmovĨ kr¼ģok 

bol 12 ļlenov. Ved¼ci jednotlivĨch z§ujmovĨch kr¼ģkov (intern² zamestnanci) postupovali  

tak, aby vĨsledkom bolo rozv²janie kŎ¼ļovĨch kompetenci², tvorivĨch schopnost² a vlastn®ho 

osobnostn®ho potenci§lu prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

 

V roku 2023 sme v zariaden² pon¼kali klientom moģnosŠ zap§jaŠ sa do nasledovnĨch 

z§ujmovĨch kr¼ģkov podŎa ich n§vrhu : 

ü Mal® javiskov® formy - Kr¼ģok pon¼kal  ġirok¼ paletu aktiv²t ï n§cvik a ŎubovoŎnĨ 

vĨber spievania  ŎudovĨch a modernĨch piesn², n§cvik a hra na hudobnĨch n§strojoch, 

n§cvik jednoduchĨch kult¼rnych programov,  dramatick® hry,  relax§cia pri hudbe 

a pod. 

ü Kr¼ģok varenia a peļenia ï bol orientovanĨ na osvojovanie si  teoretickĨch a 

praktickĨch poznatkov o pr²prave pokrmov. V r§mci kr¼ģku si klienti  osvojili postupy 

a pravidl§ pr²pravy  teplĨch a studenĨch jed§l, pr§cu s v§hou a  receptom, stolovanie, 

zostavovanie jednoduch®ho denn®ho menu a pod. 

ü BiblioterapeutickĨ a reminiscenļnĨ kr¼ģok - bol zameranĨ na  ļ²tanie kn²h, 

ļasopisov, pracovanie s textom a Ņalġie aktivity, ktorĨmi si ¼ļastn²ci precviļili 

a rozġ²rili svoje vedomosti. V r§mci kr¼ģku klienti dramatizovali, uļili sa kultivovane 

vyjadrovaŠ  a mali moģnosŠ diskutovaŠ o pre nich zauj²mavĨch t®mach. 

ü ĠportovĨ kr¼ģok -  bol zameranĨ na vytv§ranie pozit²vneho vzŠahu k pohybovĨm 

aktivit§m a ġportovaniu, z²skavaniu z§kladnĨch pohybovĨch zruļnost² v ġportovĨch 

hr§ch a v atletike. 

ü Kr¼ģok  Ă Fant§zie z papierañ - sa zameriaval  na rozv²janie estetick®ho c²tenia a 

jemnej motoriky. V r§mci kr¼ģku sa vyuģ²vali r¹zne vĨtvarn® techniky ako je kresba, 

maŎba, serv²tkov§ technika, kol§ģ, mozaika, modelovanie, maŎba na sklo a pod.  

Obsahovou n§plŔou kr¼ģku bolo  aj zhotovovanie vĨtvarnĨch pr§c na dekor§ciu,          

na vĨstavy,   na n§stenky a tieģ ako dar  pre rodiļov, pr²buznĨch ļi kamar§tov.  
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Okrem pravidelnej kr¼ģkovej ļinnosti sme zabezpeļili pre prij²mateŎov soci§lnych 

sluģieb aj  nepravideln¼ z§ujmov¼ ļinnosŠ, ktor§ bola zaloģen§ na ġirokej ponuke tr§venia 

voŎn®ho ļasu. Nepravideln§ z§ujmov§ ļinnosŠ  s pr²leģitostnĨmi aktivitami nadvªzovala 

svojim obsahom  na z§ujmov¼ ļinnosŠ v menej dynamickej forme. Nahr§dzala sļasti rodinn® 

prostredie, poskytovala klientom  z§zemie a psychick¼ pohodu pre regener§ciu duġevnĨch s²l, 

a v neposlednom rade umoģnila telesnĨ i duġevnĨ relax, odstr§nenie stresu a napªtia. 

S¼hrn aktiv²t a podujat² pon¼kanĨch v roku 2023: 

 

D§tum N§zov podujatia 

09.01.2023 L¼ļili sme sa s vianoļnĨmi sviatkami, odstraŔovali sme vĨzdobu                  

zo spoloļnĨch a vonkajġ²ch priestorov. 

18.01.2023 V zariaden² sa konalo tradiļn® novoroļn® pracovn® posedenie                            

s prij²mateŎmi soci§lnych sluģieb. 

20.01.2023 Pl§novali sme snehov® hry, ale keŅģe n§m to poļasie neumoģnilo, 

zorganizovali sme ġportovo- z§bavn® hry v interi®ri. 

 24.01.2023 Pripomenuli sme si Medzin§rodnĨ deŔ komplimentov zorganizovan²m 

besedy. 

28.01.2023 Z¼ļastnili sme sa benefiļn®ho koncertu Ă Objatie t·novñ v Leviciach. 

30.01.2023 Organizovali sme oslavu naroden²n obyvateŎov domova, ktor² sl§via svoj 

sviatok v mesiaci janu§r. 

09.02.2023 Pri pr²leģitosti Svetov®ho dŔa chorĨch sme zorganizovali besedu. 

13.02.2023 V zariaden² sa uskutoļnili Valent²nske tvoriv® dielne.  

14.02.2023 Oslavovali sme deŔ l§sky a zaŎ¼benĨch - sviatok svªt®ho Valent²na 

17.02.2023 Faġiangov® tvoriv® dielne - zameran® na vĨrobu dekor§cie, n§steniek a na 

vĨzdobu spoloļenskĨch priestorov  na faġiangov® obdobie. 

21.02.2023 V zariaden² bolo veselo, konal sa MaġkarnĨ ples. Spoloļensk§ miestnosŠ 

sa premenila na krajinu, kde sa streli r¹zne rozpr§vkov® bytosti, hrdinovia 

z akļnĨch filmov, vymyslen® ale aj skutoļn® bytosti. 

27.02.2023 Oslava naroden²n klientov narodenĨch v mesiaci febru§r.  

07.03.2023 V zariaden² sa konali tvoriv® dielne so zameran²m na vĨrobu darļekov 

k MDĢ. 

08.03.2023 ĂKytiļka k sviatkuñ- oslava MDĢ ï kult¼rny program, odovzd§vanie 

darļekov... 
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14.03.2023 V r§mci Ă Marec- mesiac knihyñ sme s klientmi pl§novali navġt²viŠ 

miestnu kniģnicu. V tom ļase vġak v kniģnici prebiehala rekonġtrukcia, 

preto sme zav²tali do vlastnej kniģnice, zriadenej v zariaden².  

17.03.2023 Zorganizovali sme si ġtvordŔov¼ brig§du zameran¼ na ¼pravu 

kvetinovĨch z§honov, zeleninovĨch z§honov a tr§vnatĨch pl¹ch.   

21.03.2023 Na pozvanie DSS ĠoporŔa- Ġtrkovec sme sa z¼ļastnili na prehliadke 

umeleckej tvorivosti pod n§zvom Ă Ġtrkoveck§ bar·nkañ.  

29.03.2023 Narodeninov§ oslava v zariaden² ï tanec, hry, z§bava, obļerstvenie... 

PrvĨ apr²lovĨ 

tĨģdeŔ 

Pr²prava na veŎkonoļn® sviatky- tvoriv® dielne zameran® na pr²pravu 

veŎkonoļnej dekor§cie, darļekov a obŎ¼benĨch poch¼Šok. 

04.04.2023 Prezent§cia vĨrobkov vyrobenĨch klientmi na veŎkonoļnĨch trhoch, 

organizovanĨch Đradom TTSK. 

05.04.2023 Prezent§cia pr§c z§ujmovo ï umeleckĨch aktiv²t klientov pod n§zvom     

Ă St§nok dobrej n§dejeñ organizovan§ ĢitnoostrovskĨm osvetovĨm 

strediskom Dunajsk§ Streda  

11.04.2023 Dievļat§ z DSS MedveŅova pozvali kamar§tov z n§ġho zariadenia na 

veŎkonoļn® stretnutie.   

17. -21.04.2023 Pri pr²leģitosti Medzin§rodn®ho dŔa Zeme sme v zariaden² zorganizovali 

akciu s n§zvom Ă Pom¹ģme naġej plan®teñ. 

18.-19.04.2023 Dvaja klienti zariadenia sa z¼ļastnili na projekte Ă Univerzita Ŏudskostiñ, 

ktorĨ organizoval DSS Zavar. Projekt bol tento rok zameranĨ na kult¼ru, 

umenie a m®di§.    

26.04.2023 Pri pr²leģitosti mesiaca apr²l, ktorĨ m§ pr²vlastok Ă mesiac lesovñ sme sa 

vybrali do lesa a k vodn®mu mlynu, ktorĨ sa nach§dza v Dunajskom 

Kl§tove v prekr§snom chr§nenom prostred².  

28.04.2023 V zariaden² sa uskutoļnila narodeninov§ oslava pre klientov narodenĨch 

v mesiaci apr²l.  

05.05.2023 Pri pr²leģitosti Svetov®ho dŔa hygieny r¼k sme usporiadali besedu pod 

n§zvom Ă Podaj mi ruku, chcem maŠ kontakt so ģivotomñ.  

10.05.2023 Zorganizovali sme si  tvoriv® dielne s n§zvom Ă Tvor²me naġim mam§mñ 

12.05.2023 Pri pr²leģitosti DŔa matiek sme si v zariaden² zorganizovali oslavu, na 

ktorej sa klienti poŅakovali zamestnankyniam za ich obetav¼ pr§cu 

a pomoc.  

15.05.2023 Pri pr²leģitosti Medzin§rodn®ho dŔa rodiny sme si usporiadali besedu 

o rodine, ktor¼ sme spojili so spomienkou a vĨtvarnou terapiou.  

23.05.2023 V zariaden² sme si pripomenuli jednu z trad²ci² mesiaca m§j ï Maj§les. 

Postaven²m  m§ja  sme si pribl²ģili zvyky a trad²cie. 

25.05.2023 Narodeninov§ oslava klientov narodenĨch v mesiaci m§j. 

31.05.2023 Klientky  zariadenia dostali pozvanie z DSS VeŎkĨ Meder ï Iģop Pusta 
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na priateŎsk® stretnutie, ktor® sa konalo   pod n§zvom Ă ĆzijskĨ deŔñ. 

01.06.2023 Pre klientov a klientky sme pripravili deŔ, ktorĨ bol venovanĨ 

z§ģitkov®mu relaxu a oddychu.  

04.06.2023 Z¼ļastnili sme sa  benefiļn®ho koncertu, ktorĨ organizovalo Obļianske 

zdruģenie Milan Ġtef§nik v Galante pod n§zvom ĂChyŠme sa za rukyñ. 

14.06.2023 Turistika pod n§zvom Ă Spoznaj okolit¼ pr²rodn¼ lek§reŔñ. 

20.06.2023 Sl§vnostno z§bavn® podujatie, ktor® sme organizovali pri pr²leģitosti 20. 

vĨroļia zaloģenia zariadenia v obci Jahodn§. Na podujat² sa z¼ļastnili 

klienti zo 14. soci§lnych zariaden², vr§tane  zahraniļia.    

29.06.2023 Narodeninov§ oslava prij²mateŎov soci§lnej sluģby narodenĨch v mesiaci 

j¼n. 

04.07.2023 Z¼ļastnili sme sa na podujat² pod n§zvom ĂSummer fiestañ, ktor® 

zorganizovalo Domov soci§lnych sluģieb pre dospelĨch v  Lehniciach. 

06.07.2023 V zaraden² sa konal ġportovo ï z§bavnĨ deŔ pod n§zvom  ĂZaļ²na sa 

letoñ. 

12.07.2023 Zorganizovali sme si tvoriv® dielne, poļas ktorĨch sme chceli ¼ļastn²kom 

podujatia uk§zaŠ, ģe aj z odpadu si m¹ģeme vyhotoviŠ hodnotn® vĨrobky 

a tĨm ich opªtovne vyuģiŠ. 

19.07.2023 Zorganizovan§ bola peġia turistika do dediny, ktorej cieŎom bolo nielen 

aktivovaŠ klientov do r¹znych pohybovĨch aktiv²t, ale aj spozn§vania 

komunity a okolia, v ktorom ģij¼. 

27.07.2023 Letn§ brig§da na zveŎadenie prostredia exteri®ru zariadenia. 

31.07.2023 Narodeninov§ oslava, ktor§ bola spojen§ s hudobno-pohybovĨmi hrami. 

04.08.2023 NakoŎko hra sprev§dza ļloveka po celĨ ģivot, rozhodli sme sa usporiadaŠ 

z§bavnĨ deŔ,  poļas ktorej zamestnanci s klientmi zahrali r¹zne z§bavn® 

hry. 

08.08.2023 Z¼ļastnili sme sa tvorivĨch dieln², ktor® organizovalo Ģitnoostrovsk® 

osvetov® stredisko pre seniorov. 

15.08.2023 V r§mci turistick®ho vĨletu sme navġt²vili Kl§tovskĨ mlyn. 

18.08.2023 V zariaden² sa konala akcia pod n§zvom ĂLetn® tvoriv® dielneñ. CieŎom 

podujatia bolo uk§zaŠ, ģe aj z nepotrebnĨch ġiat a zvyġkov l§tok sa daj¼ 

zhotoviŠ zauj²mav® dekor§cie. 

22.08.2023 Pripravili sme si hry, ktor® podporuj¼ spolupr§cu, d¹veru a pevnejġie 

soci§lne vªzby. Person§l zariadenia si zmeral sily s klientmi vo 

futbalovom z§pase. 

23.08.2023 Organizovali sme oslavu naroden²n obyvateŎov domova, ktor² sa narodili 

v mesiaci august. 

26.08.2023 Z¼ļastnili sme sa na ġportovom- z§bavnom podujat², ktor® usporiadal  
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Zvªz invalidov a telesne postihnutĨch z Dunajskej  Stredy v spolupr§ci s 

miestnym dennĨm stacion§rom Astra z Jahodnej. 

08.09.2023 Domov soci§lnych sluģieb Koġ¼ty n§s pozval na oslavu k 70-temu 

vĨroļiu vzniku  zariadenia. 

12.09.2023 V zariaden² sme si usporiadali besedu, ktorej hlavnĨm cieŎom bolo 

obozn§miŠ ¼ļastn²kov o d¹leģitosti poskytnutia prvej pomoci ŎuŅom, 

ktor² sa ocitli v situ§cii, keŅ je ohrozen® ich zdravie a ģivot 

13.09.2023 Zariadenie pre seniorov P§tria v Galante n§s pozval na s¼Šaģ vo varen² 

gul§ġa. 

14.09.2023 Vedenie zariadenia pozval svojich s¼ļasnĨch a bĨvalĨch zamestnancov 

na neofici§lne stretnutie. CieŎom stretnutia bolo uctiŠ si zamestnancov- 

bĨvalĨch a terajġ²ch -, ktor² svojou kaģdodennou  oddanou pr§cou  

zanech§vaj¼ odtlaļok ġŠastnej stopy v zariaden². 

21.09.2023 V zariaden² sme si usporiadali z§bavnĨ deŔ s t§bor§kom a opekan²m pod 

n§zvom  Ă L¼ļime sa s letomñ. 

22.09.2023 Domov soci§lnych sluģieb  v Hornom Bare n§s pozval na priateŎsk® 

stretnutie pri pr²leģitosti  20. vĨroļia vzniku zariadenia. 

24.-28.09.2023 TĨģdennĨ vĨlet v Demªnovskej doline v N²zkych Tatr§ch. 

29.09.2023 V zariaden² sa konala narodeninov§ oslava. 

03. - 04.10.2023 Zorganizovali sme si  dvojdŔov¼ brig§du zameran¼ na ¼pravu 

kvetinovĨch z§honov, zeleninovĨch z§honov a tr§vnatĨch pl¹ch na zimn® 

obdobie. 

11.10.2023 Usporiadali sme si tvoriv® dielne pod n§zvom ĂJeseŔ sa pĨġi svojou 

kr§souñ. 

13.10.2023 Venovali sme sa  tvorivĨm aktivit§m zameranĨm na vĨrobu darļekov pre 

seniorov. 

17.10.2023 Priv²tali sme naġich priateŎov zo zariaden² pre seniorov v Trsticiach, 

Dunajskej Strede a Galante na spoloļn® posedenie. Touto formou sme 

chceli vzdaŠ ¼ctu starġ²m a pripomen¼Š si, ģe pr§ve star² Ŏudia si zasl¼ģia 

naġu ¼ctu a uznanie, a to nielen v mesiaci okt·ber, ale poļas cel®ho roka. 

19.10.2023 Z¼ļastnili sme sa na Benefiļnom koncerte klientov zariaden² soci§lnych 

sluģieb Senick®ho a Skalick®ho okresu, ktor® organizovalo CSS Rohov. 

20.10.2023 Obyvatelia Zariadenia pre seniorov Patria v Galante n§s pozvali na 

kult¼rno ï spoloļensk® podujatie, ktor® sa konalo pri pr²leģitosti Mesiaca 

¼cty k starġ²m 

24.10.2023 V zariaden² sme si usporiadali Helloweensk¼ p§rty so z§bavnĨmi hrami, 

ktor¼ sme spojili s narodeninovou oslavou. 

07.11.2023 Zorganizovali sme si  ĂDeŔ GiunnessovĨch svetovĨch rekordovñ.                    

S klientmi sme absolvovali besedu o zauj²mavĨch a kuri·znych 
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rekordoch. Klientov najviac zaujali bizarn® svetov® rekordy, z ktorĨch im 

padla aj s§nka....... 

10.11.2023 V zariaden² sme si  zorganizovali besedu, ktorej cieŎom bolo obozn§miŠ 

naġich klientov so z§kladnĨmi ot§zkami z oblasti financi² a 

zrozumiteŎnou formou im pribl²ģiŠ svet peŔaz². 

15.11.2023 Pripravili sme si ġportovo - z§bavn® s¼Šaģe, aby sa zamestnanci a klienti 

spolu zabavili a aby sme tak podporili spolupatriļnosŠ a z§ujem o akt²vny 

pohyb. 

26.11.2023 Klientky sa z¼ļastnili na podujat² s n§zvom ĂUmenie ukryt® v n§sñ, ktor® 

organizovalo Ģitnoostrovsk® stredisko v Dunajskej Strede v gal®ri² 

ģitnoostrovsk®ho m¼zea. 

26.11.2023 DSS Lehnice organizoval tradiļn¼ Katar²nsku z§bavu, kde dostali 

pozvanie aj naġi klienti. 

29.11.2023 V zariaden² sa konala interakt²vna beseda s n§zvom ĂNeubliģuj mi, ani ja 

ti neubliģujemñ. Hovorili sme o form§ch n§silia a agresivity, o tom, ako 

predch§dzaŠ n§siliu a ļo robiŠ, kde hŎadaŠ pomoc, ak sa n§silie vyskytne 

v naġom okol². 

30.11 ï 01.12.2023 Zorganizovali sme si dvojdŔov® tvoriv® dielne, ktorĨch z§merom bolo 

pripraviŠ sa na prich§dzaj¼ce adventn® obdobie a navodiŠ atmosf®ru 

bl²ģiacich sa sviatkov. 

05.12.2023 Do zariadenia zav²tal Mikul§ġ, na ktor®ho netrpezlivo ļakali klienti ale aj 

zamestnanci. Stretnutie nebolo vġak iba o rozd§van² mikul§ġskych 

bal²kov.  

Bolo moģnosŠou obozn§miŠ sa s Mikul§ġskymi trad²ciami, legendami, 

pr²leģitosŠou vr§tiŠ sa do detskĨch ļias.  

09.12.2023 Klientov zariadenia prekvapil aj obecnĨ Mikul§ġ na hasiļskom aute aj so 

svojimi pomocn²kmi. 

11.12.2023 Uk§zali a pred§vali sme vlastnoruļn® vyroben® vĨrobky na vianoļnĨch 

trhoch v priestoroch Đradu TTSK. 

14.12.2023 Ļaro Vianoc zav²tal aj tento rok do zariadenia ï spom²nali sme na 

Vianoce z detstva, ļ²tali sme pr²behy o vianoļnom obdob², rozpr§vali sme 

sa o trad²ci§ch a zvykoch na Slovensku a aj vo svete....... 

19.12.2023 Navġt²vili sme seniorov v DSS Trstice, pozdravili sme ich vianoļnĨm 

programom a rozdali vlastnoruļne vyroben® darļeky 

21.12.2023 Uģ sa bl²ģia Vianoce ï n§cvik vianoļn®ho programu, s ktorĨm sa klienti 

predstavia poļas ġtedroveļern®ho stretnutia sa....... 

24.12.2023 ĂTich§ noc, svªt§ noc...ñ ï zamestnanci a klienti spoloļne osl§vili ĠtedrĨ 

DeŔ.  Po zap§len² svieļok a prskaviek klienti predniesli p§smo 

vianoļnĨch kolied a zamestnanci im sl§vnostne odovzd§vaj¼ vianoļn® 

darļeky. 

31.12.2023 ĂSilvestrovsk§ roġ§dañ ï z§bava, l¼ļenie sa s odch§dzaj¼cim rokom. 
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5.11 Fotogal®ria najvĨznamnejġ²ch podujat² 
 

BenefiļnĨ koncert ĂObjatie t·novñ v Leviciach 

 

        
Valent²nske tvoriv® dielne                                       MaġkarnĨ ples 

 

          
Oslava MDĢ                                                                 Marec ï mesiac knihy 
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Z¼ļastnili sme sa na prehliadke umeleckej tvorivosti             Beseda pri pr²leģitosti Svetov®ho dŔa  

pod n§zvom ĂĠtrkoveck§ Bar·nkañ                                          vody 
 

                                   
VeŎkonoļn® tvoriv® dielne 

 

        
Prezent§cia vĨrobkov vyrobenĨch klientmi na veŎkonoļnĨch trhoch, organizovanĨch 

Đradom TTSK 
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                  Prezent§cia pr§c z§ujmovo ï umeleckĨch aktiv²t klientov ĂSt§nok dobrej n§dejeñ 

 

        
VeŎkonoļn§ oblievaļka u dievļat v DSS MedveŅov         SvetovĨ deŔ Zeme ĂPom¹ģme naġej plan®teñ 

 

         
 

Ă Univerzita Ŏudskostiñ v DSS Zavar 
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Mesiac lesov ï n§vġteva chr§nen®ho prostredia               DeŔ matiek 

v Dunajskom Kl§tove 

 

        
  ĆzijskĨ deŔ v DSS VeŎkĨ Meder                                    DeŔ pod n§zvom ĂTerapia pre ģivotñ 
 

         
Sl§vnostno ï z§bavn® podujatie pri pr²leģitosti  20. vĨroļia zaloģenia zariadenia v obci Jahodn§ 
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Tvoriv® dielne ĂUmenie ukryt® v n§s,  ktor® organizovalo Ģitnoostrovsk® osvetov® 

stredisko pre seniorov. 
 

        
Letn® tvoriv® dielne 
 

        
 
Ġportovo - z§bavn® podujatie, ktor® usporiadal  Zvªz invalidov a telesne postihnutĨch z 

Dunajskej  Stredy v spolupr§ci s miestnym dennĨm stacion§rom Astra z Jahodnej. 
 

        
 

 




























